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LeS acceSSoireS pour mini doudou
Laétibricolex

Vous trouverez sur votre planche d’accessoires :
- 2 morceaux de tissu pour réaliser un tote bag auquel il faudra ajouter
I’anse en ficelle ou cordon spaghetti : 12 cm suffiront.

- 6 morceaux de tissu pour réaliser un cabas réversible. Vous avez le choix
entre les anses jaunes ou oranges.

- Lerecto d’une fouta auquel vous ajouterez une chute d’éponge, de gaze
de coton ou un coton simple. Taille de la fouta : 10,5 cm x 16 cm
- 4 pieces de tissus pour réaliser un sac bandouliére. Vous devrez ajouter
un scratch ou une mini pression a coudre selon votre préférence.

- 4 piéces de tissus pour réaliser une robe salopette. Il faudra ajouter 12
cm d’élastique (plus ou moins selon I'élasticité)

- 4 pieces de tissus pour réaliser une salopette. Il faudra ajouter 12 cm
d’élastique (plus ou moins selon I'élasticité)

Vous pouvez aussi ajouter un mini bouton pour la décoration
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2 piéces de tissus pour réaliser une culotte de bain auquel il faudra
ajouter un élastique rond ou un cordon : 40 cm (un peu moins si le
cordon est élastique.)

2 pieces de tissus pour réaliser un calegon de bain auquel il faudra
ajouter 12 cm d’élastique.

Un carré de tissu avec des fruits qui représente le recto d’une couverture
de pique-nique auquel il faudra ajouter une chute de tissu pour le verso.
Taille de la couverture : 17 x 17 cm
- 2 piéces de tissus qui représentent le recto de 2 coussins auquel il faudra

ajouter une chute de tissu pour I'arriere et quelques grammes de ouate
de rembourrage. Taille totale des coussins 17 cm x 6,5 cm

Pour commencer, découpez toutes vos pieces de tissus. Vous pouvez laisser

une marge de 5mm pour avoir plus de marge de couture.
Réunissez vos piéces de tissus par accessoires.
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LE TOTE BAG

1. Prenez les 2 pieces de tissu avec les fruits. Pour I'anse, préparez un morceau de
ficelle, de ruban ou de cordon spaghetti : 12 cm suffisent.

2. Repliez le haut des tissus sur 5mm. Vous pouvez faire un point zig zag ou
surjeter avant.
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3. Placez endroit contre endroit vos 2 tissus

4. Fixez avec des épingles ou pince de
maintien et cousez les 3 parties : c6tés
et fond du sac)
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5. Retournez votre mini tote bag. Il ne reste plus qu’a ajouter une anse a la
main.

6. Vous pouvez choisir de récupérer la ficelle d’un kit doudou ou coudre un
petit cordon spaghetti. 12 cm suffisent pour étre a I'échelle du doudou.
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LE CABAS REVERSIBLE

1. Prenez les pieces ci-dessus. Vous avez le choix des anses : orange ou
jaune. Vous pouvez également choisir de faire 2 cabas en coupant 2
fois les doublures dans un tissu uni.

2. Pour ce pas a pas, j'ai choisi les anses jaunes. Il y a 2 techniques pour
créer les anses. Vous pouvez plier en 2, faire un tube et retourner
avec un outil guide passe. Mais si vous n‘avez pas de guide passe,
procédez ainsi : Marquez le pli comme sur la photo.
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3. Puis, repliez les cotés contre le pli du milieu.

4. Repliez encore une fois et pincez avec des pinces de
maintien puis cousez a 3 mm du bord.
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6. Superposez endroit contre endroit les 2 faces du bas en
insérant les anses au centre.
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7. Faites pareil sur les 2 parties. Puis cousez le haut en insérant les
anses dans la couture. Vous pouvez faire une surpiqure sur la partie
avec les fruits pour bien maintenir les anses.

8. Superposez les 2 parties en faisant bien correspondre les coutures
puis maintenez avec des pinces.
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9. Cousez au niveau des pointillés rouges de la

Aplatissez maintenant les 4 coins et fixez avec pinces et
cousez a 5 mm du bord.
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Retournez votre cabas par I'ouverture laissée sur le bas

Fermez discretement l'ouverture laissée sur le bas a I'aide d’un
point invisible (Choisissez bien un fil assorti au tissu)
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13.

Insérez la doublure dans le cabas et c’est fini

‘ . votre petit
~cabas est réversible !
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LA FOUTA

1. Pour realiser la fouta, il vous faut le rectangle bleu et une chute de
coton, d’éponge ou gaze de coton pour le doubler
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3. Cousez le tour en laissant une ouverture sur le bas pour retourner la
fouta. Coupez les angles.

P————

4, Retournez votre fouta a I'aide d’une baguette chinoise
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5. Fermez discréetement a la main l'ouverture laissée.

LE SAC BANDOULIERE

1. Prenez les 4 parties qui correspondent au sac bandouliere. Vous
pouvez déja coudre le scratch sur la partie arrondie a 8 mm du
bord. Un morceau de scratch de 1cm suffit amplement.
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2. Tracez le contour noir au travers d’une vitre et cousez 5mm en
dedans. Coupez le surplus de tissu.

3. Retournez le rabat avec une baguette chinoise.
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4. Placez le rabat comme sur la photo sur le haut du rectangle fleuri et
cousez au point droit.

5. Cousez le scratch a 1 cm du bas.
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6. Surpiquez le haut et le bas du sac comme sur la photo. Jai
thermocollé de la Vliseline H250 Iégere mais ce n’est pas obligatoire.

7. Repliez le cabas sur I'envers comme sur la photo et fixez avec de
pinces
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8. Cousez les 2 cotés a 5 mm du bord.

9. Avant de retourner votre sac, vous pouvez coudre les angles. Pliez
et tracez sur 1 cm puis cousez les 2 angles du bas.
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10.

11. Préparez ensuite votre anse comme |'anse du cabas

12.

Gardez juste 12 cm d’anse.
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13. Cousez I'anse a la main a partir de l'intérieur du cabas.

Utilisez bien un fil de la méme couleur.

Le sac bandouliere est fini !
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LA ROBE SALOPETTE

1. Prenez les 5 pieces de tissu correspondant a la robe. Il vous faudra
€galement un peu moins-de 20 cm d’élastique.

2. Aprés avoir préparé les bretelles en cousant comme la sangle du
cabas, venez la fixer sur le haut de I'arrondi de l'avant de la
salopette.
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3. Recouvrez face contre face avec l'autre partie du haut de la robe
salopette et cousez au niveau de pointillés rouges.

4. Retournez et fermez le bas avec un point zig zag ou a la surjeteuse.

2
YL\

NN
! 3
®

Patron a usage personnel dans le cadre privé seulement. Modele déposé Laetibricole.fr



5. Préparez vos 2 pieces de tissu qui serviront a créer le bas de la
robe. Faites un point zig zag ou un surjet.

6. Puis cousez sur le haut des rectangles une coulisse suffisamment
grande pour passer |'élastique (1cm minimum). Sur le bas, faites un

petit ourlet.
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7. Cousez au centre du rectangle qui sera a I'avant de la robe, le haut
de la salopette. Vous pouvez le coudre a la main ou le coudre en
méme temps que la coulisse comme pour la salopette.

8. Placez endroit contre endroit les 2 rectangles qui formeront le bas
de la robe. Puis cousez en laissant le haut ouvert pour que les
coulisses soient accessibles sur les cotés.
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10.

Insérez un élastique dans la coulisse avec l'aide d’une petite
épingle ou d’une aiguille a laine.
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11. Serrez votre élastique en fonction de la taille de votre doudou.

Vous pouvez lui mettre pour ajuster le plus possible. Puis cousez
votre élastique avant de l'insérer complétement dans la coulisse.

12. Cousez l'arriére des bretelles a la main a l'arriére de la robe.

Vous pouvez couper la mini sangle qui forme les brettelles pour
faciliter la mise en place.
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La petite robe salopette est terminée !

LA SALOPETTE

1. Prenez tous les éléments de la salopette. Le montage est quasi le
méme que celui de la robe avec I'entre-jambe a coudre en plus.
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2. Je vous montre ici comment coudre la bretelle différemment en
créant un tube a retourner. Pour la coudre ainsi, il est quasi
indispensable d’avoir un outil guide passe.

3. Apres avoir plié en 2 votre tissu, cousez toute la longueur et une
des deux extrémités pour retourner plus facilement le tube.

4. Retourner votre bretelle a I'aide de I'outil guide passe et aplatissez
au fer.
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5. Venez fixer les brettelles sur le haut de I'arrondi de |'avant de la
salopette.

6. Superposez endroit contre endroit les 2 parties du haut de la robe
salopette en insérant les bretelles au milieu.
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7. Fixez avec des pinces et cousez sur a 2mn a l'intérieur du trait noir
(que vous aurez retracé par transparence avec un stylo effacable)
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9. Cousez sur le haut des rectangles une coulisse suffisamment grande
pour passer |'élastique (1cm minimum). Sur le bas, faites un petit
ourlet. Vous pouvez coudre en méme temps que la coulisse le haut

de la salopette. Mais vous pourrez aussi l’'ajouter avec une couture a
la main.

10. Placez endroit contre endroit les 2 rectangles qui formeront le
bas de la salopette. Puis cousez en laissant le haut ouvert pour que
les coulisses soient accessibles sur les cotés.
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11.

Cousez également la partie de I'entre jambe en faisant bien un
point d’arrét au début et a la fin de chaque couture. Puis coupez le
surplus du tissu.

12.
longueur.
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13.

Passez un élastique dans la coulisse de la salopette et ajustez
sur le doudou.

14.

Ajustez également les bretelles sur 'arriere de la salopette et
cousez-les a la main avec un fil assorti.
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Et voila, la salopette est terminée !

LA CULOTTE DE BAIN

1. Prenez les 2 tissus pour réaliser la culotte et ajoutez 40 cm de ficelle
(un peu moins si elle est élastique) ou un élastique.
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2. Faites un point zig zag ou un surjet sur les 4 parties hautes et
basses comme sur la photo.

3. Superposez face contre face les 2 pieces de tissu comme sur la photo
et cousez sur les pointillés rouges (a 5mm a l'intérieur du trait noir.)
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5. Aplatissez au fer et préparez les coulisses sur le haut et le bas de la
piece de tissu.
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6. Cousez les coulisses au point droit en pensant bien a faire un point
d’arrét au début et a la fin de chaque couture.

7. Repliez sur I'envers la culotte en faisant bien correspondre les traits

sur les cotés.
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8. Cousez avec un point droit en laissant bien la partie haute ouverte
pour accéder a la coulisse de chaque coté.

9. Faites coulisser un ruban spaghetti (ou élastique ou ficelle) dans les
coulisses de la culotte.
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10.

11. Puis ajuster sur votre doudou pour faire le second noeud et
c’est fini !
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LE SHORT DE BAIN

1. Prenez les 2 tissus correspondant au short de bain et 12 cm
d’élastique fin de 5mm maximum.

2. Faites un point zig zag ou surjet sur le haut et le bas.
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3. Repliez le haut pour créer une coulisse et le bas un ourlet.

4. Cousez sur le haut des rectangles une coulisse suffisamment grande

pour passer I'élastique (1cm minimum). Sur le bas, cousez le petit
ourlet.
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5. Placez endroit contre endroit les 2 rectangles qui formeront le short de
bain. Puis cousez en laissant le haut ouvert pour que les coulisses soient
accessibles sur les cotés.
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6. Cousez également la partie de I'entre jambe en faisant bien un point

d’arrét au début et a la fin de chaque couture. Puis coupez le surplus
du tissu.

Patron a usage personnel dans le cadre privé seulement. Modele déposé Laetibricole.fr



7. Passez un élastique dans la coulisse du short et ajustez sur le
doudou.

8. Cousez I'élastique avant de la glisser complétement dans la coulisse.
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Le short de bain est terminé !

LA COUVERTURE DE PICNIQUE
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Prenez le carré de tissu avec des fruits et une chute de tissu pour
I'arriére de la couverture de 17 x 17 cm.
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2. Fixez endroit contre endroit le devant de la couverture et la
doublure.

3. Cousez le tour en laissant une ouverture pour retourner sur l'endroit
ensuite. Coupez le surplus de tissu dans les angles.
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4. Retournez votre couverture avec un outil guide passe ou une
baguette chinoise. Pousser délicatement dans les angles.

5. Vous pouvez refermer |'ouverture par un point discret ou comme sur
la photo, faire une surpiqure tout le tour de la couverture a 5mm du
bord. Et la couverture est terminée !
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LES COUSSINS

1. Prenez les 2 tissus correspondants a la face des coussins. Pour
I'arriere, des chutes de tissu de 17 x 6,5 cm suffisent (Ici, j'ai utilisé
des chutes du tissu salade de fruits sur fond blanc mais un coton
assorti va tout aussi bien)

2. Placez endroit contre endroit I'avant et I'arriére des coussins.
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3. Cousez le tour des coussins en laissant une ouverture pour retourner
sur |I'endroit ensuite. Coupez le surplus de tissu dans les angles.

4. Retournez vos coussins avec un outil guide passe ou une baguette
chinoise. Pousser délicatement dans les angles.
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5. Remplissez de ouate.

6. Il ne vous reste plus qu’a fermer avec un point invisible a la main
avec un fil assorti et c’est fini !
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