


Suefios, esperanza y superacion.

La poesia permite expresar emociones sentimientos, deseos, aspiraciones,
frustraciones, y, entendernos; desahogarse en momentos de dificultad y
levantarnos para seguir adelante. Ser resilientes, motivarse y auto
superarse.

La poesia ayuda a aumentar el vocabulario positivo y motivador, potencia
la memoria, la concentracion y la expresion oral. Es atractiva. Favorece la
comprension lectora y la produccion de textos. Refuerza la autoestima y
despierta la creatividad e incide en nuestra capacidad de relacién con los
demads, con el mundo y con nosotros mismos.

El presente poemario, titulado: Suefios, esperanza y superacion, es
producto del Proyecto Educativo: La poesia como medio de
autosuperacion.

Los autores son estudiantes del 5to y 6to grados de primaria de la I.E. N°
18169 Congodn, de los anos 2019 al 2021 y, se esta incluyendo las
producciones de los ganadores del ler y 2do lugar de las Instituciones que
participaron en el Concurso: Poesias e historias de superacion en dias de
cuarentena, que se realizd en el ambito de la Region Amazonas en el aiho
2020, organizado y ejecutado por los estudiantes y docente del V ciclo de
la I.LE. 18169 y dirigido a estudiantes del 5to y 6to grados de primariay 1ro
y segundo de secundaria.

Como Escuelas Positivas buscamos potenciar el desarrollo personal de
estudiantes, docentes y familias, fomentando la perseverancia, la
resiliencia, la superacion personal, la busqueda de la excelencia, el bien
comuny la solidaridad.

Prof. Jose Luis Arista Tejada
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Presentacion.

Todos necesitamos fortalecer nuestro bienestar socioemocional,
ser resilientes y perseverantes. El escribir poesia nos ayuda en ello, pues
es una actividad creativa, que permite mantener nuestro equilibrio y
fortalecer nuestra capacidad de salir adelante a pesar de las dificultades.

Como docente del V ciclo de la I.E.N° 18169 de Congdn, de caracteristica
multigrado, de zona rural, en la provincia de Luya, Regidn Amazonas, sé
que los estudiantes necesitan contar con herramientas y estrategias para
fortalecer su bienestar socioemocional, pues, en un gran porcentaje de
ellos y ellas, se ha identificado un pensamiento negativo sobre si mismos y
sobre su entorno, que se refleja en sus palabras y actitudes, lo que
conlleva a que experimenten diversas emociones como tristeza y miedo
en relacién a sus aprendizajes, metas y circunstancias que tiene que
afrontar. Asimismo, el entorno familiar, los problemas del dia a dia, la
nueva forma de vida generada por la pandemia y todo lo que pasa en el
mundo, influencian en la forma de pensar, en la autoestima y en las
emociones de los y las estudiantes.

Con ello llegamos a reconocer que educar las emociones, gestionarlas
para afrontar situaciones dificiles de la vida, solucionar conflictos
interpersonales adecuadamente y aprender a ser mas feliz, son temas que
se debe de trabajar y atender de manera planificada en las escuelas.

III

Es por ello que, en Escuelas Positivas, promovemos el “escribir poesia
como medio de auto superacidon”, entre otras actividades, que transmiten
esperanza, optimismo, superacidon, perseverancia y promuevan el
autoconocimiento, el autocontrol, la automotivacién, la empatia y la
capacidad de sobreponerse ante las adversidades y frustraciones.

De esta manera se inicid la aventura de hacer poesias y contar historias en
un cuaderno al que llamamos, Cuaderno de la superacion, generando
resiliencia, perseverancia, creatividad y superacion personal.

En el marco de esta estrategia, se ha implementado las siguientes
acciones:
e Produccion de audios de motivacion y desarrollo personal.
e Produccion de audios y videos con poesias referenciales y técnicas
de produccion de textos poéticos.
e Composicion de poesia en el cuaderno de la superacién como diario
personal.
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e Creacidn y difusidon de audios y videos de poesias de los estudiantes
y docentes en el blog de Escuelas Positivas.

Los pasos seguidos para escribir poesia:
e Escuchamos y disfrutamos de la poesia.
e Leemosy recitamos poesias.
e Creamos poesias utilizando técnicas de produccion de textos
poéticos.
e Nos convertimos en poetas.
e Publicamos nuestras producciones.

Asi mismo se pone en practica:
éQué leiste ayer? jCuéntamelo hoy!
¢Qué escribiste ayer? jPublicalo hoy!

Recuerdo haber preguntado a los estudiantes:

éSeguiran adelante, escribiendo y produciendo poesias e historias de
superacion?

Ellos y ellas me dijeron que si y yo estoy seguro que asi va ser.

Y aqui me dirijo a ustedes queridos estudiantes para decirles que, si en
llegan a estar pasando por dificiles momentos, que les quita la alegria e
incluso hasta ya no quieran seguir, si llegan esos momentos, no permitan
gue esas circunstancias o el entorno les quite la creatividad y el deseo de
escribir; al contrario, aprovechemos todo ello para inspirarnos vy
fortalecernos para seguir adelante.

Alguien decia: «Escribir es un arte que se aprende escribiendo». «Suefa
en grande y atrévete a intentarlo». Entonces, sigue escribiendo,
conviértete en constructor y forjador de suenos, esperanza y superacion.
Para cumplir con nuestros suefios, no siempre se logra en el primer
intento, tenemos que seguir avanzando sin detenernos, pues tu, eres
alguien que nunca se rinde y lograras todos tus suefios.

éEres de los que se rinden en la primera? Pues estoy seguro que no.
El préximo libro que vamos a leer, sera el tuyo.

Prof. Jose Luis Arista Tejada
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“Constructores y forjadores de suefios, esperanza y superacion”
Lema de Escuelas Positivas.

"Aprender a leer (y a escribir) fue la cosa mds grande que me ha pasado en

la vida"
Mario Vargas Llosa

“Todo el mundo sabe escribir, pero no todo el mundo es escritor.”
Joel Dicker

“Leer me salvd la vida, escribir le dio un sentido”
Jordi Sierra i Fabra
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Suefios, esperanza y superacion.

Te quiero agradecer:
Prof. Jose Luis Arista Tejada

Hoy te quiero agradecer,
estoy en deuda contigo;
eres tU mi gran amigo

el que engrandece mi ser.

Me he caido y levantado
y he tenido que seguir;
incluso llegué a fingir
gue yo habia triunfado.
Estuve decepcionado,
no sabia qué hacer
parece que fuera ayer
gue llegaste en mi ayuda
y asi, sin lugar a duda
hoy te quiero agradecer.

Un dia fui valiente,
un dia fui un cobarde,
un dia yo llegué tarde

y fue mas que suficiente
para morir de repente.

Solo tu eres testigo

que vivir era un castigo,
pero un dia increible
sobresalir fue posible

y estoy en deuda contigo.

Posﬂ'l\f

Me ayudaste de verdad
en las malas y en las buenas
guebrantando mis cadenas

con nueva mentalidad.

Y en esta oportunidad
desde el corazon te digo
que gracias a ti prosigo
avanzando en el camino;
mas que maestro y padrino
eres tu mi gran amigo.

Cuando estuve en tu despacho
yO me propuse una meta
convertirme en poeta
y en un préspero muchacho.
Lancé lo malo al tacho,
quien lo iba a creer,
cada mes pude vencer
los miedos y las flaquezas;

y es mi Dios, con sus sorpresas
el que engrandece mi ser.
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Sueiios, esperanza y superacion.

Soy profesor de primaria.
Prof. Jose Luis Arista Tejada

Soy profesor de primaria
y estoy feliz en mi escuela,
aunque el corazén me duela
se van a la secundaria.

Un dia, llegan pequefios
y con cada afo que pasa
en la escuelay en la casa,
van construyendo sus suefios;
crecen rapido y son dueios
de una mente millonaria
y en la hora literaria
narran todas sus victorias,
y yo, digo en mis historias:
soy profesor de primaria.

Alumnos, los quiero mucho,
pues no lo voy a negar
yo los he visto llegar
y hoy, sus sonrisas escucho.
Mirla, José, Rosa y Lucho,
llegaron con la abuela;
los acogi con cautela,

e iniciaron primer grado;
muchas cosas han logrado
y estoy feliz en mi escuela.

Celebramos los cumpleafios,
somos una gran familia,
gue en las malas se auxilia,
durante hermosos seis afios.
Ellos ya no son extrafios
son parte de esta novela
y lo que mdas me consuela
ies haberlos conocido!
la primaria, han concluido,
aunque el corazon me duela.

Esta escuela es su casa
pueden venir cuando quieran,
que sus pasos No se mueran
hasta llegar a la NASA.
Derroten cada amenaza
y con actitud solidaria
luchen en su vida diaria.
Lograran todas sus metas;
hoy abandonan sus carpetas:
se van a la secundaria.
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Suefios, esperanza y superacion.

Te fuiste al cielo a vivir.
Prof. Jose Luis Arista Tejada

Te fuiste al cielo a vivir
sin habernos avisado,
muchos, no hemos aceptado

que, para ello, tengas que morir.

Es dificil entender
los misterios de la muerte,
llega y da el golpe mas fuerte
sin podernos defender.
Hoy nos vino a sorprender,
nos vio llorar y sufrir,
no hay nada que discutir
son las leyes de la vida
y con esta despedida,
te fuiste al cielo a vivir

T, te has muerto antes del plazo
estabas lejos de aqui,
la noticia recibi

como un violento azotazo.
No pude darte un abrazo,
fue algo muy inesperado,

me quedé paralizado

como un sol en pleno eclipse

rompiéndose asi la elipse

sin habernos avisado.

En esta tarde de duelo
yO me encuentro triste y solo
lloro y me descontrolo,
lagrimas en mi pafiuelo.
Una de ellas cae al suelo,
me siento abandonado,
estoy muy acongojado
en este mundo incierto;
gue tu, hoy te hayas muerto,
muchos, no hemos aceptado.

Has sido muy servicial,
eso queda en la historia,
hoy has partido a la gloria
desde tu tierra natal.
En esta etapa virtual
no te pude despedir
a pesar de mi sufrir.
Te extrafo en este dia,
disculpa, quien lo diria,
qgue, para ello, tengas que morir.
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Suefios, esperanza y superacion.

Yo quiero.

Yo quiero ser un campeon.
Yo quiero lograr mis metas.
Yo quiero salir adelante
si me caigo o estoy mal,
porgue yo quiero triunfar.

Yo quiero ser optimista,
yo quiero ser positivo;
en las buenas y en las malas
ser mejor cada dia,
pues yo quiero ser feliz.

Yo lo haré, quiero hacerlo
que me digan jsi se puede!
y todos a reir.

Yo lo haré, quiero hacerlo
que me vean cuando avanzo
y que logro mejorar.

Yo lo haré, quiero hacerlo
gue digan todos ahora
que sus metas lograran.

Vamos todos a triunfar:
para que los sueiios y metas
sean una realidad.
Vamos todos a perseverar,
todos a ser valientes
merecemos triunfar.

Poema grupal: Himno a Escuelas Positivas
Estudiantes del V ciclo de la I.E. N° 18169 Congon.
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Suefios, esperanza y superacion.

Si puedo.

Digo que jsi puedo!
éTengo que volver a decir, que jsi puedo!?

......

Diganme: ¢por qué no me creen.
Todos somos capaces de poder hacerlo,
de lograr nuestras metas,
de hacer realidad nuestros suefos.

Puedo. iClaro que puedo!
Véanme, éaun lo dudan?
Créanme que se equivocan
porque yo sé, iSi puedo!.

Puedo ser mejor que ayer.
Mucho mejor que antes.
Alcanzar la plenitud en mi existencia.
Construir mi felicidad.

iSi puedo!
¢ Todavia siguen pensando que no?
Oh, ustedes no ven mas alla del sol,
se ciegan con apenas mirar su alrededor.

Todo esto seria mejor
si todos nos atreviéramos a decir:
isi podemos!
Cambiaria entonces nuestra realidad
para convertirse en prosperidad.

Estudiante: Yerson Guzmadn Rodas
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Sueiios, esperanza y superacion.

iVamos, no te rindas!

Te veo triste y agobiado

por los golpes de la vida,
iVamos! jAdelante! no te rindas
équién no ha tenido una caida?

Recuerda que tus suefios
aun lo puedes lograr,
pues no hay virus que lo impida,
ideja amigo de llorar!

Lo que hoy te hace sufrir
es muy duro y te comprendo,
pero pronto pasara
lo que hoy estas sintiendo.

La pandemia amigo mio,
no nos debe derrotar,
iVamos, no te rindas!

iLo vamos a lograr!

Cuando lo peor haya terminado,
hagamos las cosas con prudencia,
pensemos antes de actuar,
aprendamos de la experiencia.

Seamos con todos muy amables,
Esforcémonos por superar,
no perdamos tiempo en cosas malas,
es momento de empezar.

Estos tiempos en familia
me ha ensefiado muchas cosas,
a valorar a los mios
y a estar unidos, mas que nunca.
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Suefios, esperanza y superacion.

Cada dia un mensaje,

cada dia una llamada,
de mis maestros que, desde lejos,
siguen luchando por la enseianza.

El mundo entero esta en crisis,
el virus no nos puede doblegar,
iVamos, no te rindas!
iLo vamos a lograr!

Randi Montenegro Valqui

Estudiantes de primer grado de secundaria.

I.LE. BRAULIO DE CAMPORREDONDO

Provincia de Luya.

Region Amazonas.

Ganador del concurso de poesias en 1ro y 2do de secundaria
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Suefios, esperanza y superacion.

Adelante:

Nada nos puede detener,
estamos listos para vencer;
pues todos queremos tener

el mas célebre amanecer.

iSeguro estoy, que nuestra meta se va realizar!
Nada nos puede paralizar:
isi podemos avanzar!;
claro que lo vamos a alcanzar.

Nada sera impedimento
para luchar con fe y sentimiento
por nuestro ideal, por nuestro pensamiento
por todo aquello que ayuda a nuestro crecimiento.

Asi es:
Sigamos adelante
y esta vez
que se silbe, que se cante
con alegria.
Que se vea a lo alto
la mejoria
de nuestro salto.

Podemos ser mejores este dia,
iclaro que si!
Hoy, con mi profesor, yo conoci:
la resiliencia y la valentia

Estudiante: Yerson Guzman Rodas
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Suefios, esperanza y superacion.

Con mi Profesor

Con mi profesor
me renuevo cada dia.
Dejo de lado todo lo negativo
y empiezo a estudiar con mucha alegria.

En Congdn los padres se levantan temprano
para luchar por sus suefos y metas.
Los nifos estudian, y juntos de la mano
seguimos adelante, como buenos atletas.

Ahora conozco a mas de una familia
gue es valiente, perseverante y optimista.
Conozco a Maximo y Emilia
gue hacen que la felicidad exista.

En el aula hay un nifio muy creativo,
gue tiene como meta, ser escritor;
y mi maestro le ha dicho:
estoy seguro que superaras a tu profesor.

Tenemos ahora una escuela
donde los ninos dicen: Yo si puedo, iClaro que si!
Y duela a quien le duela
ellos son los mejores, iSeguro que si!

Conozco a profesores maravillosos
gue dicen a sus estudiantes:
iBravo, yo sabia que lo harian!
Comparten momentos hermosos
y hacen de la educacion, lo que antes
los nifos y jovenes no tenian.

Olvidémonos del pesimismo
y continuemos adelante.
Tienes que ser perseverante
y actuar con optimismo.

Persiste, persiste y persiste,
conviértete en exitoso.
El triunfo es para el que insiste
unay otra vez; y al final, sale victorioso.
Estudiante: Llersy Pingus Zagaceta
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Suefios, esperanza y superacion.

Inténtalo, consiguelo, conquistalo

Aun falta mucho por recorrer,
tengo que mantenerme en el camino.
Dar un paso mas. Seguir;
iTengo que llegar!

Puedo. Aun puedo. Si puedo!
Voy a continuar, ya me estoy acercando;
lo estoy logrando.
iQué bueno!, no haberme dado por vencido

Ya diviso lo que anhelaba,
me estoy acercando a la meta.
Ya llego.

Un paso mas.
iBravo!
iSi, lo logré!

Estuve seguro que yo jsi, podia!
y de no haber perseverado un poquito mas
estaria tirado en el camino,
sin poder ir ya, a ningun otro lugar.

Ahora voy tras el logro de otra meta;
pero, lo mas importante es,
que soy feliz,
gue estoy vivo y sigo adelante.

Estaria triste si no me levantaba
Estaria infeliz si no me valoraba.
Estaria llorando si no me llenaba de valentia.
Estaria sufriendo si no enfrentaba el temor.

iSi se puede ser mejor!
Levantémonos a conseguirlo.
iSi es posible!
iClaro que si!
Inténtalo, consiguelo, conquistalo.
Estudiante: Llersy Pingus Zagaceta
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Suefios, esperanza y superacion.

Quiero volver a mi escuela.

Estoy triste, pero muy triste
a veces me pongo a llorar,
extrafo mucho a mi maestra
y @ mis amigos para estudiar.

Por culpa del coronavirus
no puedo volver a la escuela
me siento estresado y asustado
con todo lo que ha pasado.

Quisiera volver a mi escuela
y junto a mi maestra estar
para estudiar todos unidos

y asi poder triunfar.

A mis amigos yo les digo
practiguemos el aseo personal,
usemos bien la mascarilla
y respetemos el distanciamiento social.

Diosito lindo te suplico
gue nos libres de este mal
bendice a toda mi familia

y al mundo en general.

Autor: Jhack Anthony Santos Pretell.

Estudiantes de quinto grado de primaria.

I.E. Lizar Acuia Cervantes N° 16234

Provincia de Utcubamba -Region Amazonas.
Ganador del concurso de poesias, nivel primario.
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Suefios, esperanza y superacion.

iClaro que si!

Rie.
Baila.
Alégrate.
Sé, muy feliz.
Alegra tu corazon.
Canta una cancion.

Piensa que puedes y podrds.
Piensa que tus metas logrards
Luchas con perseverancia y valentia.
Protege tu vida, tu mente, tu cuerpo y tu corazon.
Lucha y lucha hasta alcanzar todas tus metas.
Y siempre busca ayudar y ser feliz,
pues tu, si puedes:

Si puedes.

Si puedes.

Si puedes.

Si puedes.

Si puedes.

Si puedes.

Si puedes.

Si puedes.
iClaro que si!

Estudiante: Llersy Pingus Zagaceta
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Suefios, esperanza y superacion.

Si, si, si.

Cuando empiezo el dia, digo
Si.
Cuando termina, también
Si.
Cuando estoy trabajando
si.
Cuando estoy solo,
Si.
En cada acto de valor,
Si.
Con toda persona,
Si.
Si puedo, si tengo, si quiero.
iClaro que si!

Si estoy dispuesto:
a amar, a servir, a producir, a ser mejor.

Si,
al momento de vencer un miedo
Si,
cuando tengo que perdonar
¢Que si les puedo ayudar?,
iclaro que si.!

Si,
cuando otros dicen no.
Aunque parezca imposible,
si.
Sia lo justo, a lo bueno y lo digno.
Si, si, si.

Estudiante: Geisy Bricefio Guevara
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Suefios, esperanza y superacion.

Cuando viene mi profesor.
Cuando viene mi profesor,
me ensefia cosas buenas.

Cuando me ensefia cosas buenas,
se alegra mi corazon.

Cuando se alegra mi corazon,

canto una linda cancién.
Cuando canto una linda cancion,
pienso en mi escuela.

Cuando pienso en mi escuela,

soy cada dia mejor.
Cuando soy cada dia mejor,
logro mi meta.

Cuando logro mi meta,
alcanzo la victoria.
Cuando alcanzo la victoria,
llego con Dios a la gloria.
Cuando llego con Dios a la gloria,
veo su luz.

Cuando veo su luz,
me ayuda a triunfar.
Cuando me ayuda a triunfar,
pienso en positivo.
Cuando pienso en positivo,
soy perseverante.
Cuando soy perseverante,
nunca me quiero rendir.
Cuando nunca me quiero rendir,
pienso en mi manera de vivir.
Cuando pienso en mi manera de vivir,
quiero ser un gran escritor.
Cuando quiero ser un gran escritor,
escribo lindas poesias.
Cuando escribo lindas poesias,
me inspiro a luchar.
Cuando me inspiro a luchar,
mejoro mi autoestima.
Cuando mejoro mi autoestima,
tengo mucha alegria.
Cuando tengo mucha alegria,
guiero mi meta alcanzar.
Cuando quiero mi meta alcanzar,
nunca quiero acabar.

Estudiante: Llersy Pingus Zagaceta
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Suefios, esperanza y superacion.

Escuelita mia.

Escuelita de mi vida
camino de mis metas.
Escuelita linda de mis suefios
tu transformas mi ser.

Hoy le canto a mi escuelita,
con amor y gratitud.
Hoy deseo ver en mi escuela
estudiantes felices.

Siempre, siempre triunfaremos
con mi profesor y mis amigos.
Gracias Dios, por bendecirnos

con mi escuelita.

Hoy le digo a mi familia:
“luchemos juntos”.
Hoy le digo a mis maestros
“gracias por todo”.

Con perseverancia superaremos
lo negativo.
Pensando siempre en positivo
lo lograremos.

Gracias escuelita mia
yo te quiero mas, cada dia.
Gracias profesor José Luis

por engrandecer nuestro pais.

Estudiante: Leydi Lopez Guevara
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Sueiios, esperanza y superacion.

Estar conmigo

Quiero estar conmigo
reirme de contento,
felicitarme, consentirme.
Decirme a mi mismo:
iQué bien te ves hoy!

Quiero premiarme,
aplaudirme, elogiarme,
dedicarme un discurso;

pues, aunque parezca extraino
iQué bien me siento hoy!

Nadie lo sabe,
no es preciso que lo sepan.
Quiero estar ahora, muy feliz
Y regalarte un poco de mi felicidad.

Quiero abrazarme,
decirme: te amo.
Que bueno es tener aun
las ganas de ser feliz.

Me aseo, me cuido,
me mantengo con vida;
y lo que estaba por morir,
lo estoy reviviendo.

Se sanan las heridas.
Desaparecen los miedos.
De nuevo tiene sentido
seguir existiendo.

Quiero decirme que soy feliz,
cantarme una cancion.
Dedicarme una poesia.
Atraerme a mi mismo.

Conquistarme, demostrarme
gue en verdad me amo.

osITIVA
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Suefios, esperanza y superacion.

Quiero tener listo para mi,
los mas dulces momentos
gue conmigo mismo
puedo tener.

Quiero ser bueno no solo con los demas,
también conmigo mismo;
entonces, poder agradecerme
tal vez, con un caramelo,
una manzana
o un simple: Lo lograste.

Quiero estar conmigo
como lo estoy con los demas.
Abrazarme como abrazo a los demas.
Sonreirme, ayudarme, amarme
como siempre he pensado hacer
con los demas.

Si. Quiero hoy
hacer feliz a mucha gente

tan feliz como yo lo quiero ser.

Estudiante: Llersy Pingus Zagaceta
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Suefios, esperanza y superacion.

Huye pajarito

Huye pajarito a tu casa
a los arboles, a las flores
gue aqui en la ciudad viven
los mas horrendos cazadores.

No vengas por un grano de trigo
el cual serd tu desgracia.
Ve al campo, ve a las praderas
donde puedes vivir con alegria.

Sigue otra ruta, huye de aqui
pues si el hombre logra atraparte
éHay que sera de ti?

Pajarito lindo
tu silbido embellece el amanecer
si no te vas, tus silbidos seran de dolor.
Vete. Vete de aqui, canta en los campos
escribe versos en los aires
y cantalos, que asi es como debes de vivir.

Eres tierno indefenso y manso;
y, los que son como tu, reciben maltrato.
Mi pajarito hermoso
cuidate de los hombres, no vengas aqui.

Alla en los montes la vida es primavera
los verdes arboles son tu casa
las flores tu perfume vy tu piel
los aires, hojas blancas para escribir versos;
en cambio aqui, en muchas casas,
pocos son las cosas hermosas.

Aqui viven los que no se aman
los que no tienen alegria
mientras que tu, amas lo que tienes
y por lo tanto vives en alegria.
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Suefios, esperanza y superacion.

Pajarito del cielo
pajarito de la tierra
Pajarito de los arboles
pajarito del mar
pajarito de Dios
pajarito que subes al cielo
y bajas a la tierra
dime tu ¢Qué hago con el ser humano?

Pajarito de mis ojos
pajarito de mi corazon
pajarito de amor
pajarito de paz
pajarito fuerte y de buen animo
cantame estos versos
antes de que te vayas.

Vuela si, vuela a tu hogar.
Pajarito, eres tesoro
y muchos seres humanos codician el oro.
No confies:
dicen amar, pero demuestran odiar
dicen respetar la vida y la maltratan.
No, no confies en el ser humano, pajarito.

Estudiante: Eduar Pingus Guevara
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Sueiios, esperanza y superacion.

Mientras haya.

Mientras haya una escuela, donde estudiar.
Mientras haya un nifio que quiera triunfar.
Mientras haya unos padres que brinden amor.
Mientras digan jSi puedo! Habrd superacion.

Mientras haya optimismo, lo puedo lograr.
Mientras diga jSi puedo! Luchando con fe.
Mientras haya una meta, dispuesto a alcanzar.
Mientras haya autoestima, habra felicidad.

Mientras haya un dia, para estudiar.
Mientras haya disposicion, para triunfar.
Mientras sea valiente y muy positivo
Mientras siga adelante, habrd suefios que se hacen realidad.

Estudiante: Genalith Lopez Guevara

Hoy:

Hoy quiero decir algo diferente:
Decir por ejemplo que estoy excelentemente bien.
Que mi mente se enaltece de maravillas.
Que estoy mas bello. Mas sano.
Es hermosura mi vida.

Hoy quiero decir que sigo aqui, que estoy vivo.
Que puedo todavia seguir luchando
para ser mejor y servir.

Estudiante: Juliana Naomi Sifuentes Mendoza
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Suefios, esperanza y superacion.

Tengo un compromiso

Tengo las ganas de ser
el que persevera y se corona como campeon.
Tener el coraje de permanecer
como un gran atleta que corre una maraton.

Tengo un compromiso
gue me exige ser mejor
y me he concedido el permiso
de luchar contra el temor.

Quiero estar siempre en pie de lucha
de conseguir la alegria
y el grito de jubilo que se escucha
cuando se logra lo que se queria.

Tener la sabiduria y la motivacion
de seguir con mi pensamiento
en lo bueno permanecer
y lograr un nuevo amanecer.

Y lograré, lo que en horas de desesperanza
parecia muy dificil de conseguir.
Fortalecer mi confianza
y entonces, seguir, seguir y seguir.

Estudiante: Rosita Dayanni Valerin Guevara
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Suefios, esperanza y superacion.

A mi Peru.
Prof. Jose Luis Arista Tejada

El Peru es un encanto
con el rostro juvenil;
si lanzan un proyectil

no se llena de espanto.

Hoy tengo inmensa tristeza.
siento en el alma, dolor,
la vida pierde color,

y da vueltas mi cabeza.
Quiero tener la certeza
gue no sera en vano el llanto;
todos Unanse a mi canto
y hagamos nuevo camino
cambiemos nuestro destino,
que el PERU, es un encanto.

Mi PERU, maravilloso,
con jovenes muy valientes,
con regiones florecientes;
con el cielo mas hermoso
mi PERU es fabuloso.
Y, seguro que en abril
sera de alegrias mil,

mi voto decidira,
la corrupcion se ira;
con el rostro juvenil.

Ha muerto un joven peruano
Inti Sotelo Camargo,
fue un momento amargo
ver morir un ser humano.
Su muerte no sera en vano
pues la masa estudiantil
y la poblacion civil
tienen grabado su nombre
gue nada los asombre
si lanzan un proyectil.

Bryan Pintado Sanchez
desde el cielo, miras tq,
lo que hacen en Peru
muchas cosas al reveés.
La corrupcioén otra vez
nada de bueno y santo,
pero, yo ya me adelanto:
iRenacemos de raiz,
la juventud del pais,
no se llena de espanto!
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Suefios, esperanza y superacion.

A mi hermano Andrés.
Prof. Jose Luis Arista Tejada

Eres vida y poesia
gue se aforay suspira.
No quererte es mentira,
te extraiamos cada dia.

Estas en un hospital
y es dia de cumpleafios,
gue sigas sumando afos
de manera triunfal.
Que superes todo el mal
gue te agueja en este dia
y grande sea la alegria
de verte de nuevo en casa;
el mal momento ya pasa,
eres vida y poesia.

Feliz cumpleafios Andrés,
eres profesor brillante,
eres bueno y fascinante,
valiente y fuerte alavés.
Quiero decirte otra vez:
eres maestro que inspira
gue canta, baila y respira
junto a muchos estudiantes,
maravillosos instantes
que se aforay suspira.

S
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Ta mi querido hermano
fuerte, de pies a cabeza
estas lleno de nobleza
como todo buen peruano.
Siempre nos das tu, la mano;
y lo que hoy mi ser aspira
es escribirte una lira,
versos para que lo leas;

y, por mas que no lo creas:
no quererte, es mentira.

Has sufrido un accidente,
tu cuerpo tiene heridas

gue entristece nuestras vidas.

Fue un hecho reciente,
pero tu eres valiente,
luchas por tu mejoria,

y en tu rostro la alegria
se ha vuelto a reflejar

no te vamos a dejar
te extrafilamos cada dia.
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Suefios, esperanza y superacion.

Amazonas.
Prof. Jose Luis Arista Tejada

Amazonas tierra mia
festejo tu aniversario,
soy profesor voluntario
gue te saluda en tu dia.
La vida por ti daria
como un soldado valiente,
soy un gallardo docente
gue por ti vive y muere;
soy el que te ama y te quiere
en medio de tanta gente.

Quiero pensar que es posible
gue estos versos que construyo
en este festejo tuyo
brillen mas que lo visible.
Que nuestro amor invencible
se fortalezca de suefios,
gue todos los lugarefios
sean prosperos y felices
y la paz con que bendices
llegue a grandes y pequefos.
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Ser de esta tierra es genial
eso dice la encuesta,
todos estamos de fiesta
con mascarilla y facial.
En plena pandemia mundial
muchos compran su pasaje
y realizan largo viaje
de retorno a la regién,

y hoy, desde el corazén
te rendimos homenaje.

Viva mi tierra Amazonas,
llena de historia y encanto
es la region que amo tanto,
lugar de buenas personas.

Encuentro bellas casonas

en la ciudad, capital,

y en el contexto actual
seguimos siempre adelante
éxito en el aflo entrante
a ti, gloria inmortal.
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Suefios, esperanza y superacion.

Yo quiero

Creer,
yO creo.

Querer,
yo quiero.

Lograr,
yo lo logro.

Triunfar,
yo triunfo.

Yo quiero ser.
Yo quiero hacer.
Yo quiero mejorar.

Estudiante: Juliana Naomi Sifuentes Mendoza.

Yo si puedo
Yo si puedo triunfar
y mis metas lograr.
Yo si puedo perseverar
y mis estudios terminar.

Yo si puedo estudiar
y por mis ideales luchar.
Yo si puedo cantar
y mis suefios hacer realidad.

Yo si puedo superarme
y conseguir lo que anhelo.
Yo si puedo crear
y contribuir con la humanidad.

Estudiante: Juliana Naomi Sifuentes Mendoza.
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Sueiios, esperanza y superacion.

Lleno de dicha
Ahora quiero verte lleno de dicha.
Ahora quiero verte con el rostro sonriente.
Ahora quiero verte como un niflo que se encapricha

hasta lograr lo que tienes en mente.

Tu puede lograr poseer una mente sana,
vivir constantemente en paz.
Tu puedes ser el que triunfa y gana

para servir y ayudar a los demas

¢Qué sentido tiene, tener todo lo que se quiere
si con ello no eres realmente feliz?
Los dias van y vienen, con ello la gente se muere

sin haber hecho nada por su familia y su pais.

Tu eres diferente.
Conviertes los dias en terrenos que sembrar.
Asi cada dia llega alegre y radiante,

Y la noche llega y puedes descansar.

Estudiante: Jaiber Bricefio Tuesta.

I
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Suefios, esperanza y superacion.

Si se puede

Lucho con valentia,
con perseverancia cada dia.
Pienso en positivo
y soy muy activo.

Cada dia voy mejorando
y mis metas ya voy alcanzando.
Veo que el sol sale temprano
y mi meta, se esta acercando.

Yo tengo mucha alegria,
todo el afio y todo el dia.
Yo ordeno mis pensamientos
con buenos sentimientos.

Lo malo, no lo tomo importancia,
y lo bueno me hace tener perseverancia.
Para mi todo es maravilloso
porque en la vida: todo es hermoso.

Estudiante: Dilver Cruz Rodas.
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Sueiios, esperanza y superacion.

Salir adelante

Voy a salir adelante
y lograr mis metas,
venciendo las dificultades
y lo negativo

En una meta que tengo
yo estoy pensando,
y muy alegre yo vengo
porque estoy avanzando.

Contigo yo soy feliz
mi amigo profesor,
luchando por nuestro pais
con abundante amor.

Si tu perseveras, lo lograras.
Si tu estudias avanzaras.
Si tu te esmeras mejoraras
Si tu te esfuerzas, triunfaras.

Estudiante: Rigoberto Lopez Mendoza.

Mi escuela y mi casa

Mi escuela es
como mi casa,
como un castillo,
COmo un paisaje,
como la primavera.
Mi escuela esta muy feliz
con los nifios de aqui.
Mi escuela y mi casa
muy felices por mi.

Estudiante: Ceyli Trujillo Pingus.
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Suefios, esperanza y superacion.

Piensa en positivo

Cada dia soy mejor
pensando en positivo;
venciendo todos los problemas
gue hay en mi interior.

Cada dia
cambio la tristeza
por la alegria.
Cambio el pesimismo
por el optimismo.
Cambio la desunion
por la unién,
y escribo poesias
en mi cuaderno de la Superacion.

Toda la pereza
lo cambio por entusiasmo,
para ayudar a las personas
gue hay en mi comunidad.

Toda la angustia y la soledad
lo cambio por la amistad,
para vivir con amor
y tener una vida mejor.

Todo el disgusto
lo cambio por la alegria
para vivir feliz
junto a mi profesor Jose Luis.

Estudiante: Leidi Maleny Ldopez Guevara.
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Sueiios, esperanza y superacion.

Tengo mucha alegria.

Escucha mi historia
y guardalo en tu memoria;
yO quiero que seas mi amigo

y salir adelante, contigo.

Ser profesor es mi suefio
y en esto me empeio,
yo me esfuerzo todo el afio

porque no quiero ser un extrafo.

Yo tengo mucha alegria
porque soy mejor cada dia;
por eso yo me alegro

y con mi familia lo celebro

Yo no soy cruel,
soy siempre seré fiel,
porque la victoria
me lleva a la gloria.

Estudiante: Rigoberto Lopez Mendoza.
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Suefios, esperanza y superacion.

Familia
Familia querida
familia adorada

eres mi preferida
y estoy agradecida.

Familia amorosa
eres mi adoracién
la mas carifiosa;
estas en mi corazon.

Familia adorada
gracias por tu amor,
hoy me siento inspirada
imitando a un escritor.
Estudiante: Jhony Cruz Fuentes.

Soy valiosa

Yo soy valiosa
COMO UNna rosa preciosa,
Como una mariposa
que lucha y sale victoriosa.

Yo y mi profesor Jose Luis
salimos adelante, y lo veo feliz.
Yo y mis compaferos luchamos
y nuestras victorias celebramos.

Siempre saldré adelante
porque en mi mente yo me digo:
isoy perseverante, soy importante!
Respiro, me levanto y prosigo.

Estudiante: Genalith Hortencia Lopez Guevara.
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Suefios, esperanza y superacion.

Mi escuelita.

Escuelita querida,
desde los 6 afios
me vienes queriendo,
y me vas formando.

En ti encuentro la dicha
y la felicidad del mafana,
porque me encontré
con el mejor profesor.

En ti encontré sabiduria
y también emociones.
Tus profesores son sabios
como la luz del dia.

Te amo con el corazén
y el alma mia.
Me brindas amor y valentia
cada dia.

En ti me siento inteligente,
aunque algunos digan que miente.
Seguiras aqui presente
en mi corazén y en mi mente

Estudiante: Teresa Visalot Guevara.
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Suefios, esperanza y superacion.

Yo creo mi historia

Yo creo en mi memoria
una linda historia:
me gusta mucho la ciencia
y tengo ya experiencia.

Yo me prometo
gue los problemas que cometo
me los borrare de mi memoria
y construiré una gran historia.

Yo tengo mucho talento
y avanzo a paso lento.
Yo me voy por un buen camino
gue me lleva por un buen destino.

Canto una linda melodia
y me lleno de alegria,
vivir con provecho
es tener alegria en mi pecho.
Estudiante: Jaiber Bricefio Tuesta.

Feliz.

Feliz en mi escuela.
Feliz con mi familia.
Feliz estd mi corazon.

Feliz cuando canto una cancién.
Feliz cuando leo un cuento
Feliz por tener un dia mas.

Feliz por tener un hogar sano
Feliz al ser un estudiante.
Feliz por pensar en positivo.

Sonrio de alegria
Sonrio de esperanza
Sonrio de amor
Sonrio porque puedo ser mejor.
Estudiante: Lleyli Dalith Guevara Cieza.
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Suefios, esperanza y superacion.

Yo si puedo

Yo tengo un motivo
para ser positivo
y alegrar mi corazén
con una hermosa cancion.

Quiero ser valiente
Yy hunca ser impaciente
porque cada dia
mi corazon se llena de alegria.

Yo practico la sinceridad,
también la responsabilidad;
mis pensamientos son positivos
y muy atractivos.

Voy con alegria
a mi institucion,
gue cada dia
mejora mi educacion.

Voy a triunfar
y también a perseverar
porque cuando elevo una cometa
mis suefios se hacen una meta.

Soy siempre persistente y tenaz,
triunfaré con fe y devocion
porque yo si soy capaz
de ser un verdadero campedn.

Estudiante: Jaiber Bricefio Tuesta.
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Suefios, esperanza y superacion.

Yo si puedo:

Voy por las mafanas a estudiar,
y asi mis metas voy a lograr;
con esfuerzo y dedicacion
lograré mi mejor version.

Voy a perder el miedo:
iYo si puedo!

Todos los ninos triunfaremos;
isé que lo lograremos!
Con nuestros buenos profesores
que todos los dias
nos ensefan con mucha alegria.

A veces me molesto, pero lo vuelvo a intentar
hasta que encuentro una solucion.
No me doy por vencido hasta hacer las cosas bien.

Estudiante: Geyci Adelith Bricefio Alva.

Seguiré estudiando

Dia a dia voy estudiando
para un futuro mejor.
Por ello, me estoy esforzando
para ser un niflo emprendedor.

Con esfuerzo y dedicacion
tendré una buena profesion.
y asi mis metas lograré
porgue sé que triunfaré.

Estudiante: Neiser Guzmadn Mendoza.
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Sueiios, esperanza y superacion.

Un mundo cambiante
Hoy el mundo esta cambiando
es por eso que voy estudiando
para en la vida ser importante
en este mundo tan cambiante.

Encontraré piedras en el camino
gue haran detener el curso de mi destino.
Diran que en la sociedad no tengo cabida
pero con sudor y esfuerzo surcaré los rios de la vida.

Quiero visitar todo el planeta,
€50, en mis suenos es mi meta;
por eso voy estudiando
para poco a poco, después ir viajando.
Estudiante: Johan Octavio Alva Ramos.

Cuida el agua:

Tengan cuidado
gue el agua se acaba;
el rio estd contaminado,
donde antes, jyo nadabal!

Deja a un lado la pereza
y cuida la naturaleza,
pues la contaminacion
afecta nuestra alimentacion.

El agua esta en escasez
iCuidalo ya, de una vez!
Con ella preparo mi comida
gue me mantiene con vida.

Tu que vives en la ciudad
ya no encuentras agua en abundancia
y es tu responsabilidad

gue la cuides con perseverancia.
Estudiante: Leidi Maleny Lopez Guevara
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Suefios, esperanza y superacion.

Pensamiento Positivo.

Pensamiento Positivo
tu que me pones incentivo
guiame a seguir adelante
y que el desaliento no me aguante.

No es tan facil seguir el buen camino
ni tan imposible si me animo;
no me rindo ni me desanimo
y voy a seguir por el buen camino.

Pensamiento Positivo
gue con cada frase me vuelves asertivo,
tus mensajes borren el infinitivo
y deje de ser yo un inactivo.

Pensamiento Positivo
juntos ignoremos lo negativo
y cual jinete en el estribo
corramos alld y logremos el objetivo.

Estudiante: Yerson Guzmdn Rodas.
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Sueiios, esperanza y superacion.

Pienso en positivo

Cuando pienso en mi escuela,
pienso cosas positivas.
Cuando pienso cosas positivas,
mejoro poco a poco.
Cuando mejoro poco apoco,
se alegra mi corazon.
Cuando se alegra mi corazon,
quiero ser como el profesor Jose Luis.
Cuando soy como el profesor Jose Luis,
no me doy por vencido.
Cuando no me doy por vencido,
soy positivo.

Cuando soy positivo,
siempre estoy activo.
Cuando estoy activo,
aprendo cosas buenas.
Cuando aprendo cosas buenas,
soy valiente.

Cuando soy valiente,
nada me detiene.
Cuando nada me detiene,
soy perseverante,
Cuando soy perseverante.
llego a mi meta.
Cuando llego a mi meta,
soy siempre triunfador.

Estudiante: Eduar Yordin Pingus Guevara
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Sueiios, esperanza y superacion.

Mi vida estudiantil

Qué recuerdos tan hermosos, terminar mi educacion primaria con mucha
alegria en la localidad de Nuevo Omia, un lugar lejano pero muy atractivo
y anorado. En dicho lugar pasé 7 afos de mi vida, ahi acumulé muchas
experiencias, anécdotas y en especial amigos entrafables; ahora tan solo
son memorias del pasado.

Cémo no recordar las aulas de mi querido jardin 336, ganar el concurso de
danza por la celebracion de las fiestas patronales de mi pueblo, de igual
manera las elecciones en el municipio escolar, participando como teniente
alcalde cuando cursaba el cuarto grado de primaria, ademas el concurso
de creacion y declamacion denominado “Poetas de hoy y siempre” el afio
2019, por aniversario de la |.E. 18415 Nuevo Omia.

El mes de febrero del presente afio, mi padre me sorprendié con una
noticia, me dijo que iban a trabajar en la localidad de El Libano, que gran
alegria senti, todos los dias pensaba en dicho lugar, tal vez por tener
sangre de aventurero.

Al fin llegdé el mes de marzo, iniciamos nuestra nueva aventura, tanto fue
la emocién que ni suefio tenia, iba contemplando y preguntado qué
lugares son; las demads personas que viajabamos juntos me decian el
nombre. Después de seis horas llegamos.

Lo primero que pude ver fue su hermoso paisaje, sus casas coloridas,
grandes bodegas tal como me imaginaba. A la distancia contemplé el
colegio y con mucho anhelo queria conocer sus aulas; pero un asesino
invisible quiso robar mis suefios como a miles de personas, la Covid 19 que
estaba arrasando con el mundo entero. A los pocos dias de estar
disfrutando de la belleza y encantos del Libano, con nostalgia tuvimos que
regresar a casa.

Todas las mafianas me levanto desde mi balcdn, miro al sol resplandecer,
observo a mi colegio que esta a pocos metros de donde vivo, me
pregunto: ¢Cuando iré a estudiar en sus aulas? lleno de melancolia con la
impotencia de no poder ir, que desilusién la mia, mis ojos se llenan de
lagrimas, pero con coraje y valor me digo a mi mismo jEl virus no me
podra vencer! dentro de mi ser tenia mucho miedo de repetir de afio;
pero para mi suerte y de millones de estudiantes peruanos se dio la
estrategia “Aprendo en Casa”.

iQué alivio! Tanto fue la alegria que me puse a saltar en ese momento \
como lo hacia cuando tenia cinco afios, el 06 de abril, miraba los
programas televisivos de Aprendo en casa, empezd a nivel inicial, luego
primaria, en la cual tuve una gran sorpresa, la conductora del programa
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Suefios, esperanza y superacion.

comentd que la psicéloga peruana Pilar Gonzales Vigil a escrito y
publicado el cuento: "TITA LA PIRANITA” a la edad de 8 afios.
Esperé que termine el programa, luego empecé a dialogar con mis padres
y les dije: si ella a los 8 afios ha escrito un cuento y yo que pronto voy a
cumplir 12, acaso no podré escribir un libro, clarito me acuerdo ver el
rostro de mi madre, su sonrisa tan dulce, me abrazé fuertemente y me
dijo:
iTu puedes! jEscribe hijo mio!, me dio una pluma y un diario, en ese
instante me puse a redactar mis experiencias con nostalgia; hasta que
empiece mis clases de las dos de la tarde, tal es el caso que estoy
escribiendo mi libro titulado “Historias de la vida”.
Con la bendicion de Dios, mis padres y mi profesora del area de
Comunicacion lograré cristalizar mi suefio y publicar mi libro el presente
afo, cada dia voy corrigiendo y ampliando su contenido, no es facil, peor
aun a mi corta edad aventurarme a realizar tal hazafia es una gran proeza;
pero recuerdo haber leido que para llegar a la cima de la montafia mas
alta se inicia con los primeros pasos.
Cuando me dejan trabajos, salgo a mi balcéon y miro a mi colegio, me
inspira para seguir adelante. Cuando Illaman los profesores y me dan la
oportunidad de hacer llegar mis inquietudes me siento como si estaria en
clase y cumpliendo el horario que he elaborado.
Tengo grandes sueios, quiero ser un ingeniero aéreo espacial vy
arqueodlogo. Con el paso del tiempo m e voy a dar cuenta y decidiré la
profesion que tengo que estudiar para asi cumplir con el mensaje de un
poema que el afno 2019 declamé, creado por mi persona, en la ultima
estrofa dice asi:
No sé si volveré, a tus aulas el préximo afio,
Pero si sé que te llevaré dentro de mi corazoén.
Y un dia volveré, luciendo corbata de mofo,
para hacerte grande en mi region.

Todas las metas trazadas, estoy seguro que los cumpliré, siempre
recordando los consejos y ensefianzas de mis maestros quienes ahora en
esta pandemia son los héroes que buscan la manera de poder llegar a sus
estudiantes y esta es la razon que me inspira seguir adelante y no
qguedarme atras.

Autor: Franklin Demetrio Huamdn Tisnado

Estudiantes de primer grado de secundaria.

I.E. 18332-“SAN ANTONIO” EL LIBANO.
Provincia de Rodriguez de Mendoza Region Amazonas.
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Suefios, esperanza y superacion.

Las clases virtuales me ayudaron en mis dias de cuarentena.

Hola: soy Maryolit, tengo doce afios de edad y curso el sexto grado de
educacion primaria en la escuelita 18191 de Tintin, que pertenece al
anexo de San Francisco de Tintin, provincia de Luya, region Amazonas. Les
cuento que para mi fue muy sorprendente cuando el gobierno decreto el
estado de emergencia, no sabia lo que significa aislamiento social ni lo que
significaba cuarentena, no lo di mucha importancia, pero me puse triste al
saber que las clases presenciales no empezarian y pensé que este aifio no
aprenderia nada.

Los primeros dias de aislamiento empecé a comprender mas el problema
que estaba atravesando nuestro pais y el mundo entero, de tal manera
gue me puse mas triste de lo que ya me sentia por no volver a la escuela.
En la televisidn y en la radio solo se transmitian noticias del CORONAVIRUS
y eso me estresaba mas, al punto que ya no queria comer ni jugar con mi
hermanita menor.

Pasaron los dias y yo me sentia muy aburrida de estar solo en mi casa,
extrafiaba ir a la escuela a aprender cosas nuevas cada dia, jugar con mis
amigas en la hora de recreo, ir a la chacra a ver lo animales, extrafaba
todo lo de afuera.

Un dia escuché al Ministro de Educacién por la radio, él decia que las
clases ya iban a empezar, me puse muy contenta, pero entré en panico al
escuchar que las clases seran virtuales, una palabra nueva para mi. En las
noches ya no podia ni dormir pensando de como seran las clases virtuales,
lo preguntaba a mi mama, a mi papa y ellos tampoco sabian, lo cual hacia
gue me sintiera mas preocupada.

Poco a poco fui comprendiendo a que se referia; que no ibamos a ir a la
escuela a recibir nuestra clase, sino que seria transmitido por radio,
television y por internet, cada uno en nuestra casa y también me di cuenta
gue por eso se llamaba “APRENDO EN CASA”. Ya esperaba ansiosa que
llegue ese dia para ver mi clase por television, pensé que deberia ser
entretenido ya que era una experiencia nueva para mi.

Los dias pasaron mas rapido, no me aburria como antes, porque ya tenia
en qué ocuparme; en las tareas que dejaba en la televisidon y en la radio,
mi profesor me llamaba todos los dias y eso hacia que me sienta mas
contenta.
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Sueiios, esperanza y superacion.

Estoy segura que mis compaferitos y compaferitas también lo estan
pasando muy bien, aunque siempre los extrafio al no verlos ni poder jugar
con ellos, sé que es para nuestro bien el no salir de nuestra casa ya que
esto evitara que nos contagiemos y se propague el virus por nuestra
comunidad, asi que yo seguiré estudiando desde mi casa con alegria y
entusiasmo tal como lo hice el primer dia que empecé, porque gracias a
mis clases virtuales he aprendido a sobrellevar este problema y tener mas
confianza con mi profesor y mis padres, porque son ellos los que cada dia
estan pendiente de mi educacidn y me hace sentir mas feliz.

También esta experiencia me ayudd a pasar mas tiempo con mi mama,
qguien se encargd de ensefarme muchas cosas y ahora después de hacer
mis tareas la ayudo en algunos trabajos en la casa, pero lo que mas me
encanta es cuidar a mi hermanita menor. Ahora ya no tengo miedo al
escuchar la palabra cuarentena, aislamiento social, ni pandemia, creo que
he aprendido a convivir con ellos.

Aprendi muchas cosas nuevas durante estos dias y una mas importante,
llevar mis clases virtuales, me volvié mas independiente, responsable y
curiosa porque siempre estoy al tanto con los horarios de cada semana y
asi saber que es lo que trataremos en los préoximos dias.

Por todo lo vivido en estos dias de cuarentena, agradezco a Dios por la
vida y salud que nos da cada dia, para asi poder disfrutar del aire puro vy la
hermosa naturaleza de mi pueblo, y siempre le pido que nos siga
protegiendo para asi pronto estar juntos nuevamente como antes, poder
jugar y abrazarnos fuertemente olviddandonos de cualquier rifia o
resentimiento.

Autora: Maryolit Rojas Loja
Estudiantes de sexto grado de primaria.

I.E. 18191- TINTIN
Provincia de Luya -Region Amazonas.
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Sueiios, esperanza y superacion.

Cuando estoy alegre

Cuando estoy alegre,
estoy muy feliz.
Cuando estoy feliz,
me rio a carcajadas.
Cuando me rio a carcajadas,
salgo adelante.
Cuando salgo adelante,
vivo una vida maravillosa.
Cuando vivo una vida maravillosa,
Digo: jsi puedo!
Cuando digo: jsi puedo!

Me lleno de valentia y perseverancia.
Cuando lleno de valentia y perseverancia,
Soy creativo y avanzo son detenerme.
Cuando soy creativo y avanzo sin detenerme,
me siento muy bien.

Cuando me siento muy bien,
soy alguien interesante.
Cuando soy alguien interesante,
soy verdadero.
cuando soy verdadero,
soy un nifo feliz.

Cuando soy un nifio feliz
logro mis metas.

Estudiante: Jaiber Bricefio Tuesta
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Sueiios, esperanza y superacion.

Feliz dia nifio y nifia del Perda.

Felicidades

Estimados nifios del Pera.

Les deseo lo mejor porque son nifios y nifias
Importantes. Yo quiero que

Zapateen y bailen conmigo, con mucha felicidad.

Demuestren que ustedes son
Inteligentes, respetuosos, optimistas y que
Avanzan en cosas buenas.

Nunca se den por vencidos. No se rindan.
Intenten salir adelante; pues al igual que el
Nandul que es un ave

Optimista, ustedes también lo
Son, porque si pueden lograr sus metas.

Perl es un pais lleno de nifias y nifios
Estudiosos, amorosos y

Responsables.

Ustedes son nifios y nifias que

Aman a nuestro pais, por eso quiero que

Nada ni nadie los detenga, para que estén
Orgullosos de ser peruanos; pues nuestro pais es

Solidario y esta lleno de nifios y nifias triunfadores y
triunfadoras como ta.

Estudiante: Llersi Pingus Zagaceta
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Suefios, esperanza y superacion.

Con alma, corazon y vida,
yo jsi puedo!

Quiero yo triunfar

y mis metas lograr
Quiero yo superarme
y cada dia perseverar.

Pero si te dire,
que Yo triunfaré;
y, Yo si podré
mejorar y avanzar

Pensamiento Positivo
gue me lleva por buen camino.
iUnete a nosotros y ven a triunfar!
Yo siempre soy valiente,
también inteligente;
llevo siempre en la mente,
que Yo jsi puedo!

Superarse cada dia,
excelencia en cada acto
y fe para avanzar con optimismo

Alma, corazon y vida

para luchar cada dia

Pensamiento positivo
y felicidad

Estudiante: Ceyli Trujillo Pingus
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Suefios, esperanza y superacion.

Si puedes.

Aunque me digan que no puedo
siempre habra oportunidad para demostrar lo contrario.
Aunque los demds me ignoren
siempre habra alguien que me aliente.
Aunque la luna se oculte,
siempre habra una luz que me guie.

Aunque el mundo de mi se aleje

siempre habra aquel que no me deje.

Pues como el sol es mi escuela.
Como bello paisaje es mi casa.
Como estrellas son los nifios,

Yy YO SOy COmo un rio que no se detiene

Estudiante: Leyli Analit Cruz Mendoza
Ser el primero.

El joven borrador

se fue al doctor
porque el nifo plumon
le golped en el pulmon.

Llego la tijera
con su cartera
y su meta era
ser la primera.

Llego el lapicero

y fue el primero,
Eso hizo que la tijera

se enfureciera.

Estudiante: Clever Trujillo Tuesta

52 ............................C.C.C.C.C.................
ESCUELAS POSITIVAS




Suefios, esperanza y superacion.

Cuando pienso en mi escuela.

Cuando pienso en mi escuela,
me siento importante.
Cuando me siento importante,
estoy alegre.

Cuando estoy alegre,
canto una cancion.
Cuando canto una cancion,
se alegra mi corazon.
Cuando se alegra mi corazdn,
Estoy contenta.
Cuando estoy contenta,
tengo amor.

Cuando tengo amor,
Trato bien a los demas.
Cuando trato bien a los demas
Todos me sonrien.
Cuando todos me sonrien
estoy feliz.

Cuando estoy feliz,

Hago las cosas pensando en positivo.
Cuando hago las cosas pensando en positivo
yo triunfo cada dia.
Cuando yo triunfo cada dia,
lucho por la paz.
Cuando lucho por la paz
tengo mucha fe.
Cuando tengo mucha fe
pienso en ser mejor
Cuando pienso en ser mejor,
supero cada dia.
Cuando supero cada dia
escucho una melodia
y bailo de contenta.

Estudiante: Leidi Maleny Lopez Guevara
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Suefios, esperanza y superacion.

Yo no quiero

Yo no quiero que mi amiga,
se vaya a otra escuela;
porque ella me anima

a seguir adelante.
éQuién me ensefara como ella?
Nadie la podra igualar.
Ella es alegre, buena y responsable en sus
clases.
iComo me ensefa a lograr mi metal

Yo no quiero que mi amiga

Se vaya a otra escuela.

Yo no quiero que mi amiga
se vaya a otra escuela.
¢Quién me ayudara a seguir adelante
a lograr mis metas,
y a seguir en el camino recto
con emocidn y felicidad?;
por eso:
YO no quiero que mi amiga
se vaya a otra escuela.

Estudiante: Ceyli Trujillo Pingus.
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Sueiios, esperanza y superacion.

Una amiga mia.
Una amiga mia
en la escuela
se supera cada dia
escribiendo poesia
con mis compafieros
en el taller de escritura.

Una amiga mia
en su casa
nos lee sus producciones
con voz agradable,
a todos nos motiva
todos los dias.

Una amiga mia
en la calle
me dice | Tu si puedes!
Y alegremente
los demas repiten
claro que si, iSi podemos!

Estudiante: Geyci Adelith Bricefio Alva

Rimas:

El sefilor Ramoén
tomo foto al ledn.
El sefor sabino
compré un vino.

La sefiora Marisol
salié al sol.
La sefiora Tomasa
se sentd sobre la masa.

La seflora Domitila
compro una pila.
La seflora Maria

de barriga fria.

El sefior Pancho |
compro un chancho.
La sefora Carmela

compré una vela.
Estudiante: Jamis Davit Ortiz Ldpez.
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Sueiios, esperanza y superacion.

Yo si quiero

Yo si quiero
convertirme en niia creativa,
gue triunfe,
gue persevere
y que siempre salga adelante
en todo momento.

Yo si quiero
convertirme en nifa creativa

Yo si quiero
convertirme en nifa positiva,
para ser tan valiente,
para ser asertiva,
para ser respetuosa
y saber hacer bien las cosas.
Yo si quiero
convertirme en niia positiva.

Yo si quiero
ser una nina valiente,
para ser tan optimista
para ser persevante
para seguir adelante
y ser siempre resiliente.
Yo si quiero
ser una nifia valiente.

Estudiante: Juliana Naomi Sifuentes Mendoza

—.—\
JELAS
y

ESCUELAS POSITIVAS \x/)




Sueiios, esperanza y superacion.

A mi escuela.

Yo si quiero que a mi escuela
la transformen en positiva.
Que sea la mas bonita
entre todas las escuelas
y con los talleres de escritura
todos seamos los mas felices.
Yo si quiero que a mi escuela
la transformen en positiva.

Yo si quiero que en mi escuela
todos sean muy felices.
Pensando en positivo
Superando cada dia
y que por ningun motivo
perdamos la alegria.

Yo si quiero que en mi escuela
todos sean muy felices.

Estudiante: Rosita Dayanni Valerin Guevara

Yo si puedo.

Mi pueblo tiene una escuela,
la escuela tiene ninos,
los ninos tienen libros,
los libros tienen hojas,
las hojas tienen letras
y las letras dicen: Yo si puedo.

Estudiante: Dilver Cruz Rodas \
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Sueiios, esperanza y superacion.

Todo lo bueno aprendi.

Todo lo bueno aprendi

con mi labor de escritor, Campeodn de mi Institucion.
hoy tengo yo ese honor rey como un gran escritor,
de decir lo que senti. feliz con mi brillante amor
y alegre con mi buen corazoén.
Tener una vida feliz Muy bien en mi cuaderno de la superacion,
es bueno para mi muy bien en respetar a los demds con amor
y hoy lo aprendi y muy bien en pintar dibujos con un buen color.
en mi alegre pais. En comunicacion veinte
Es mi profesor Jose Luis porque tengo elevada la mente
qgue hace cosas buenas para mi y hoy tengo yo ese honor.
y estoy orgulloso porgue vivi
experimentando mucha alegria Con buenas notas avanzo
y recordando cada dia y terminé mi sexto grado,
todo lo bueno que aprendi. estoy desesperado
porque el colegio ya lo alcanzo;
Inteligente desde mi nacimiento hoy no me rindo y no me canso,
por dedicarme a la armonia estoy alegre porque voy a lograr
sacaba buena nota dia a dia mis metas alcanzar;
y muy bien en leer uncuento. yo quiero triunfar
Muy bien en mi comportamiento; mis metas lograr
pues, todo lo negativo y el temor y decir, lo que yo senti.

era cultivar una seca flor.
Chécala para triunfar
para hacer que mi mundo pueda avanzar
con mi labor de escritor.

Estudiante: Llersi Pingus Zagaceta.
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Suefios, esperanza y superacion.

A un gran personaje

Fue responsAble,

inteLigente,
valiEnte y
malestuoso.

Es un chachApoyano
iNolvidable y
aDmirado; un
pRecursor
pOsitivo.

Fue maesTroy
tedlOgo.
PeRseverante y
solldario.
Fue aBogado
humlide y
nOble.

Fue una peRsona
propOsitiva
indepenDiente y
alegRe.

Inlcié
diliGentemente
la I[Ucha para tener un pais
indepEndiente y
FeliZ.

Fue eDucado,
RespEtuoso

Fue aMable,
risuEfio
saNoy
pensaDor.

Es un Orgullo \
[levar a en mi coraZon
a un gran Amazonense

Estudiante: Neiser Guzmadn Mendoza
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Suefios, esperanza y superacion.

Con mi escuelita yo si puedo

Escuelita,
yo te quiero mucho,
con mis amigos
yo triunfaré.

En mi escuela
yo estudio mucho
para lograr
todas mis metas.

Siempre, siempre;
siempre lograré
todas las metas

gue yo sofié.

En mi escuela
yo triunfaré;
en la vida
yo lograré;
todas mis metas
seran realidad,
si puedo, si puedo
iClaro que si!

Estudiante: Libani Tuesta Mestanza
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Suefios, esperanza y superacion.

Cuida el medio ambiente.

Mira el arbol
gue alli esta
no arranques sus hojas
cuidalo, cuidalo.

El medio ambiente
qué lindo esta
tienes que cuidarlo:
cuidalo, cuidalo.

Todo es vida
en mi pueblo,
no lo contamines:
protégelo, protégelo.

Siembra plantas
por favor
para que se vea hermoso:
siémbralo, siémbralo.

Cuida el suelo
gue limpio est3;
no botes basura:
limpialo, limpialo.

El medio ambiente
nos da vida,
respeta sus plantas:
respétalo, respétalo.

Mira el agua
gue limpio esta
no lo contamines:
consérvalo, consérvalo.

Estudiante: Reyna Luderitz Ortiz Lopez
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Sueiios, esperanza y superacion.

Yo si puedo

Yo si puedo ser feliz
y triunfar en mi pais.
Yo si puedo triunfar
y a los demas ayudar.

Cada dia soy mejor
venciendo las dudas y el temor
Porque llevo en mi interior
Un pensamiento superior.

El pensamiento es una semilla
gue en mi rostro y en mis actos brilla
por eso quiero sembrar
todo lo que me puede ayudar

Voy logrando cada dia
amor, logros y mucha alegria
a veces me caigo y me levanto
y otras veces bailo y canto.

Por eso me comprometo

a perseverar y a lograr cada reto
ser una persona valiente
y ayudar a mucha gente.

Estudiante: Jhony Cruz Fuentes
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Suefios, esperanza y superacion.

Suenos

Hoy por mis suenos lucharé
no sé cuantos obstaculos tendré
pero a todos superaré
y lo que anhelo, hoy, lo lograré.

Todos de mi pueden decir:
Mira ese loco sin motivo;
pero no saben que me puedo convertir
en un lider creativo.

Hoy volvidé mi inspiracion
escribo lo que me dicta el corazén,
hacer rimas es mi adiccion
gracias a mi profesor soy un campeon.

Dios me guia en el camino
no tengo yo un guion
sé que llegaré a mi destino
venciendo la desilusion.

Hay quienes botaron sus suefios
por no perseverar
se sienten muy pequenos
Y ya no pueden avanzar.

Hagamos realidad nuestros anhelos
miremos mas alla de los cielos
al infinito podemos llegar
sin pesimismo, sin escusas y sin renegar.

Estudiante: Yerson Guzmadn Rodas
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Suefios, esperanza y superacion.

Llegar a la meta.
Anoche cuando dormia
Soié que cumplia mis metas
y una gran alegria sentia en mi corazon.

Anoche mientras dormia
sofné que corria hasta llegar a la meta
y al despertarme, se dio inicio a un hermoso dia.

Anoche cuando dormia
Sofé que vencia las dificultades con valentia
y ahora sé, que los suefios se hacen realidad.

Anoche mientras dormia
Soiné que hoy escribiria estos versos
y efectivamente, hoy se hizo realidad.

Estudiante: Rosita Dayanni Valerin Guevara.

Escuela de Congdn

Escuela de Congén
para tus ex alumnos eres superacion,
para tus alumnos de hoy eres emocidn,
para todos eres una bendicion.

Felicidades nos brindas cada dia,
porque en tus aulas aprendemos con alegria,
guiados por mentes llenos de sabiduria
gue nos ensefan con mucha simpatia.

Tus habitantes son de lo mejor
y se siente tu carifio abrazador
por eso te digo con amor
gue de Congon, eres lo mejor.

Unamos todos nuestras manos
con los profesores y alumnos
y de esta institucion hagamos
orgullo de todos los peruanos.
Estudiante: Jaiber Bricefio Tuesta.

A \

cs
ESCUELAS POSITIVAS



Suefios, esperanza y superacion.

Lograré mis metas

Prof. Jose Luis Arista Tejada

Lograré todas mis metas
nada impedira hacerlo
si a ti te cuesta creerlo
pregunta a los atletas.

Vivamos en abundancia
con actitud positiva
con la mente creativa
y llena de importancia.
Avancemos con constancia
como célebres atletas,
como famosos poetas,
como un nifio muy feliz;
dentro o fuera del pais
lograré todas mis metas.

Avanza con optimismo
levantate a innovar,
vas areiry vas a llorar
controlando tu egoismo.
Luchar con gran heroismo
no es solamente quererlo,
el miedo es para vencerlo
demostrando valentia;

que seas el campeodn del dia

nada impedira hacerlo.

Demuestra capacidad,
lucha con fe y coraje
enriquece tu lenguaje,
deja la mediocridad.
Luchar por la humanidad,
hoy tienes que prometerlo,
dar la vida al defenderlo:
pues tu, jsi eres capaz!,
te repito una vez mas,
si a ti te cuesta creerlo.

(A donde vas a ir?

Sin vision no hay futuro,
deja ese lugar oscuro
quiero verte existir.

Hoy he querido escribir
cosas que no son secretas,
lucha por cosas concretas
dale a tu vida un sentido.
¢, Qué hacer, si estas vencido?
Pregunta a los atletas.
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Suefios, esperanza y superacion.

¢, Qué cosa, me esta pasando?
Prof. Jose Luis Arista Tejada

No sé con exactitud,
busco siempre la virtud,

pero algo, me esta afectando.

Algo me esta asustando,
creo que son mis acciones;
porque las conversaciones

en mi dialogo interior
es de luchay de rigor,
y todo esto que siento
me conduce al crecimiento
y a un lugar inspirador.

Conocerse, es de valientes;
y no todo es impecable,
quizas te sientes culpable
con actos inconsecuentes.
Todo lo que hoy, en ti sientes
son diversas emociones
fruto de tus decisiones
que deja salir tu luz
o te sujeta a una cruz;
todo depende de ti,
mudemos de habitos si
como lo dijo Jesus.

Vivir es magico viaje
al autodescubrimiento,
dejando asi el sufrimiento
con fecundo aprendizaje.
Conduces tu equipaje
y construyes cada dia
tu gran auto biografia.
Sacas tu mejor version,
logras tu superacion
y das saltos de alegria.

¢, Qué sucede en tu interior?
Vives en un paraiso,

0 estas por compromiso
fingiendo ser un sefior?
TU mismo eres tu doctor,
usa herramientas correctas
mientras tu ser desinfectas
de las cosas con alteraciones,
asi brillaran tus dones
en circunstancias perfectas.

v

66 '.O.....'.'.0.0.0...........C.C.C.C.C.C.............C.C.
ESCUELAS POSITIVAS W%




Suefios, esperanza y superacion.

Motivacion.
Prof. Jose Luis Arista Tejada

Emplea tu ingenio y todas las redes
asi lograras todos tus propositos,
aumentara en siete tus depositos

ten la seguridad que ta: jsi puedes!

Late el triunfo y la gloria en tu pecho

eres creativo, bueno y muy valiente,

confio en tu actitud completamente
hoy demostraras, de qué, estas hecho.

Como campeon, tu vas a retornar,
lo has sofiado y también visualizado:
iEstoy seguro que vas a ganar!

En cada momento te has preparado
te mantuviste dispuesto a entrenar
por eso hoy, realmente te has superado.

Puedo sequir.
Prof. Jose Luis Arista Tejada

Aln puedo seguir para delante;
me acabo de caer, he retrocedido,
y me siento como hombre decaido;

pero, continuaré perseverante.

Supero el mal momento, y me levanto,
prosigo el viaje con sabiduria;
estoy avanzando con valentia

y logro todo aquello, que anhelo tanto.

Nunca es tarde, vuelvo a la lucha diaria
soy la estrella, yo soy el capitan
soy el que tiene la cuenta bancaria.

Decir que si puedo es mi talisman.
Ser feliz es mi meta prioritaria
conservar la fe y compartir nuestro pan.

.......................................................
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Sueiios, esperanza y superacion.

Entusiasmo
Prof. Jose Luis Arista Tejada

Yo veo la vida con mucho entusiasmo.
Canto, aplaudo y disfruto de su hermosura,
yo solo quiero que sea dulzura,
todo, incluso la amargura.

Pues si, me entusiasmo
con llegar hasta el final,
hacer el bien antes que el mal
y avanzar en marcha triunfal.

Se acrecienta mi entusiasmo
y me convenzo a triunfar,
tengo deseos de perdonar y amar
de servir y ayudar, de producir y crear.

Digo: jSi puedo! Con entusiasmao.
Creer que si, es ya vencer,

es por ello que con cada amanecer

veo mi entusiasmo crecer y crecer.

Trabajo, estudio, me esfuerzo con entusiasmo.
A veces es cierto que uno se agota,
pero, se continla gota a gota
y en vez de hundirnos, se flota.

Se logra salir adelante con entusiasmo.
Con fe, con valor, con disciplina.
Morir pisando una mina,
mas no, parado en la esquina.

Que permanezca mi entusiasmo
en el sol, la lluvia, la soledad, la alegria
y me vereé yo, dia a dia
sirviendo, amando y luchando con energia.

vV
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Sueiios, esperanza y superacion.

Sequir:

Prof. Jose Luis Arista Tejada

Aln se puede seguir.
iClaro que si!

¢, Por qué te detienes?
iSi, se puede!

Levantate. Reinicia tu lucha.
Vuelve a brillar como el sol.
Demuestra lo mejor de ti.
iEso es vivir!

LIénate de alegria.

Suefa y haz realidad tus suefios.
Canta y haz feliz a mucha gente.
Trabaja y produce progreso.
Esfuérzate y haz que todo te sea facil.
Vive y sé genuinamente feliz.

Decidete y empieza.

Es bueno saber que aun estamos vivos.
iSale de tu escondite y triunfa!
Disfruta del maravilloso tesoro de la vida.
Grita a viva voz que te sientes contento.
Di lo que quieres hacer y hazlo bien,
entonces, sigue, sigue, sigue triunfando.

¢, Puedes?

Ta sabes que si.
Quieres ser mejor ser humano.
Quieres ser feliz.
Quieres hacer la diferencia.
Quieres ser dichoso, sonreir y amar.
Quieres hacer de tu vida, una maravilla de existencia.
Y lo puedes hacer, claro que si.

iHazlo realidad! \
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Sueiios, esperanza y superacion.

LLERSI
Llersi es un nifo valiente y
Leal, que se anima, se
Estimay se
Respeta.
Sale adelante con

Inteligencia.

Geyci
Geyci
Es triunfadora
Y muy optimista
Con su profesor se siente

Importante y valiosa.

Ceyli
Ceyli
Es una nifa inteligente
Y estudiosa.
Lista e

Inteligente.

ﬁ
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Suefios, esperanza y superacion.

Teresa TER£5£_
Teresa es mi nombre. o S
Estoy feliz siendo
Responsable
Estudiosa
Solidaria y

Amable.

Leidi
Leydi
Es
Inteligente
Dedicada a sus tareas, e

Inigualable.

Genalith
Genalith es creativa. Su profesor le
Ensefa cosas bonitas.
Nada le es dificil.
Aspira ser mejor cada dia 'y
Logra avanzar con
Inteligencia y creatividad.
Tiene como virtud el ser

Honesta y solidaria.
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Suefios, esperanza y superacion.

Eduar.
Eduar es un nifio que
Demuestra que es

Un campedn, y su
Autoestima le permite ser

Responsable y triunfar.

Clever

Clever es amoroso

Lindo
Estudioso
Valiente
Entretenido y

Respetuoso.

Jaiber.

Jaiber es
Amable
Importante
Bueno

Estudioso y

Responsable.

Juliana.

Juliana es
Una nifa
Lider e

Inteligente

Ama a su familiay

Nunca se queda

Atras.

EDUAR YORDIN _

ESCUELAS POSITIVAS

0SHT

N\

"
LAS




Suefios, esperanza y superacion.

Yerson.
Yo soy
Estudioso
Respetuoso
Solidario
Optimisa 'y

Nunca me doy por vencido.

Johan Octavio
Octavio es un
Campeodn.
También es
Amabley
Vive feliz.
Intenta ser siempre
Optimista y positivo.

Libani.
Libani es mi nombre.
Inmenso es mi entusiasmo.
Buenas ideas tengo y
Avanzo hacia delante como una
Nifia triunfadora que hace lo

Imposible por lograr sus metas.

Analy
Analy es entusiasta
Nunca se da por vencida
Ama la anturaleza.
Logra lo que se propone

Y triunfa cada dia mas.
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Sueiios, esperanza y superacion.

Jhony
Jhony es inteligente y estudioso
Honesto, responsable y
Ordenado en sus tareas. El es
Noble, perseverante

Y tiene metas que desea cumplir.

Neiser.
Neiser tiene la
Esperanza de
Ingresar a la universidad.
Suefia con ser un
Excelente profesional y

Realizar todos sus suefios.

Rosita Dayanni.
Rosita es noble.
Olvida lo malo y
Sigue adelante. Ella es
Inteligente y
Tiene un pensamiento positivo.

Alienta a quien dice que no puede.

Demuestra que si puede.

Ama ser quien es

Y es valiente.
Anda pensando en abundancia y
Nada lo detiene porque es

Innovadora.

5
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Suefios, esperanza y superacion.

Reina.

REINA LUDERITZ _

Reina es ingeniosa,
Emprendedora

Y muy responsable.
Normalmente vive alegre

A pesar de las dificultades.

Dilver.
Dilver es
Increible.
Le gusta ser
Valiente,
Entusiasta y
Risuefio.

Rigoberto.
Respetuoso,
Ingenioso,
Generoso,
Obediente,
Buenoy
Estudioso es

Rigoberto. Ademas es

Talentoso y

Original.
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Suefios, esperanza y superacion.

Jamis.
Jamas no se rinde
Anda hasta lograrlo.
Maravillosamente en su
Imaginacion, proyecta su

Superacion.

Lleyli
Lleyli es estudiosa y creativa
Le gusta estudiar con entusiasmo.
Ella va por el buen camino
Y sale adelante
Logrando sus metas que le

Inspiran a seguir.
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{ QUERER ES PODER
Quieroirala Quiero revisar
Q

pscuela para  los cuadernos pal:‘;::s ;:S,I,r,‘:s
untar por hijos. " de mi hijo. =

P siero
Quiero Quiero der:|os1rar
vantarme colaborar  que si puedo.
srano parait para el taller. Qi T
l% eocha B Ll
o

fiero preparar

Emeyivio ds} Quiero
L5 responsabilizarme

de mis actos_

Quiero —
comprar 105
demostrar
que si puedo.,
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Suefiios, esperanza y superacion.

QTR Gliaro reviss
- 1o cuadernc Cocinar
emibljo, P08 prones.
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Sueiios, esperanza y superacion.

Estoy adul
para decirte

Escuelas Positivas

CUADERNO DE Fortaleciendo el bienestar socio emocional AUDIOVISUAL

LA SUPERACION de estudiantes, docentes y familias. B ik i K

e Para Potenciando el desarrollo personal . a
@:ﬂ@_ ‘@ centrarnos &+ "Q 4 P %%a %
& ')‘ﬁ en nuestras 0‘0 O Io . l’l'o %3 Telamo IF, g

: cualidades > {0 1?171 <> ' -
N 9 ) g A

° mmmm=  positivas

P ® ;
q&%“"& “FORJADORES Y "’«;é?,;;) o
18 Qzé CONSTRUCTORES % [ Enmi comunidad
I Fortalecimiento a las I DE SUENOS, * | practico la solidaridad.
ESPERANZAY La poesia como
SUPERAc|o’N" medio de_guto

Red de escuelas
positivas
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