
เพิ่มประสิทธิภาพเครือขายชุมชนตนแบบการดูแลผูปวยจิตเวช
ที่มีความเส่ียงสูงตอการกอความรุนแรงในชุมชนพื้นที่จังหวัดระนอง

ศศิณี  สายฟา
นักสังคมสงเคราะหปฏิบัติการ



วัตถุประสงค

1. เพิ่มประสทิธิภาพแก่ชมุชนในการจดัการบริหารผู้ ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสงูตอ่การก่อความรุนแรงในชมุชน

ได้อยา่งเป็นระบบ ครอบคลมุ มีคณุภาพและความปลอดภยั

2. พฒันาศกัยภาพแก่บคุลากรเครือข่าย ภาคีหุ้นสว่นความร่วมมือด้วยการถ่ายทอดเทคโนโลยี การฟืน้ฟู

สรรถภาพผู้ ป่วยจิตเวชโดยชมุชนเป็นฐาน เพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตอยา่งยัง่ยืน

3. แลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ บทเรียนความสําเร็จร่วมกนัแก่บคุลากร เครือข่าย ชมุชนในเขตสขุภาพท่ี 11





โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบล มี 2 แหง  ไดแก

โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพประจําตําบลจ.ป.ร. โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพประจําตําบลทุง่มะพร้าว



หมูบาน
ประชากร

รวม
หลังคา

เรือนชาย หญิง
ม.1  บานหินซอง 228 276 504 286

ม.2 บานนิคมผัง 2 278 262 540 297

ม.3 บานนิคมผัง 3 539 590 1129 514

ม.4  บานนิคมผัง 4 512 553 1065 382

ม.8 บานคลองจั่น 879 841 1720 873

ม.10 บานนิคมผัง 1 267 254 521 293

รวม 2,703 2,776 5,479 2,645

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

จ.ป.ร.



หมูบาน
ประชากร

รวม
หลังคา

เรือนชาย หญิง
หมูที่  5 บานทุงมะพราว 576 595 1,174 505

หมูที่  6 บานนํ้าขาว 708 637 1,345 577

หมูที่  7 บานรังแตน 462 453 915 415

หมูที่  9 บานในกรัง 915 809 1,724 784

หมูที่  11 บานรังแตนใต 503 476 979 367

รวม 3,164 2,970 6,134 2,648

โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบล

ทุง่มะพร้าว



หมูที่ โรคจิตเภท โรคจิตจาก

สารเสพติด

โรคทาง

อารมณ

จํานวน

1 16 3 0 19

2 17 4 0 21

3 20 6 0 26

4 13 5 0 18

5 6 2 9 17 

จํานวนผูปวยจิตเวชตําบลจ.ป.ร. แยกทางโรค



หมูที่ โรคจิตเภท โรคจิตจาก

สารเสพติด

โรคทาง

อารมณ

จํานวน

6 5 12 9 26 

7 5 6 10 21 

8 31 9 0 40

9 7 12 15 34  

10 17 7 0 24 

11 3 9 1 6 

รวม 140 68 44 252

จํานวนผูปวยจิตเวชตําบลจ.ป.ร. แยกทางโรค



กิจกรรมที่ 1 อบรมปฏิบัติการแผนการดําเนินงานพัฒนาดูแลผูปวยจิตเวชชุมชนตนแบบพ้ืนที่จังหวัดระนอง 



ผูเขารวมอบรม : ทีมฝายปกครองสวนทองถิ่น เจาหนาที่สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน



กิจกรรมที่ 2 จัดอบรม Focus group แกนนําทองถ่ินทุกภาคสวน และจัดทําแผนของชุมชน เพ่ือสรางระบบการดูแล

สุขภาพจิตและจิตเวชครบวงจร การดูแลผูปวยจิตเวชชุมชนตนแบบตําบลจ.ป.ร. อําเภอกระบุรี จังหวัดระนอง







กิจกรรมที่ 3
อบรมปฏิบัติการพัฒนาระบบดูแลผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรง

สําหรับภาคีเครือขายชุมชนตนแบบพ้ืนที่จังหวัดระนอง





กิจกรรมที่ 4
อบรมปฏิบัติการติดตามเยี่ยมบานผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงแบบบูรณาการ

ชุมชนตนแบบพ้ืนที่จังหวัดระนอง





กิจกรรมที่ 5
อบรมปฏบัิตกิาร การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ฟ้ืนฟูการงานอาชีพผู้ป่วยจติเวชที่มี

ความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน  พืน้ที่ชุมชนต้นแบบจังหวัดระนอง





กิจกรรมที่ 6
ประชุมปฏิบัติการถอดบทเรียนชุมชนตนแบบในเขตสุขภาพที่ 11
เพ่ือการพัฒนาการดูแลผูปวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรงในชุมชน





กิจกรรมที่ 7 อบรมปฏิบัติการการสรุปการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบ พ้ืนที่จังหวัดระนอง





 ผูนําใหความสําคัญในการดําเนนิงานชุมชนตนแบบ 

 ผูมีสวนไดสวนเสีย ใหความรวมมือในการดําเนินงานในทกุๆขัน้ตอน

 มีทีม อสม.ที่เขมแข็ง

 มีทีมเครือขาย ตํารวจ ทหาร กูชีพกูภัยในพื้นที่

 มีทีมเจาหนาที่จาก รพ.สวนสราญรมย เปนพี่เลีย้งและใหคาํแนะนําทกุขั้นตอนในการทํางาน

ปจจัยความสําเร็จ



ปญหาและอุปสรรค
- ผูมีสวนไดสวนเสีย ไมตระหนัก และไมใหความสําคัญในการดําเนินกิจกรรมตางๆของโครงการ/ไมมีเวลา

ในการรวมกิจกรรมตางๆอยางตอเน่ือง 

- พื้นที่มีอาณาเขตกวาง การติดตามผูปวยตองใชเวลาเพื่อความครอบคลุม

- ไมมีรถประจําทางและรถสวนตัว (ผูปวยจิตเวชสวนใหญยากจน)

- ขาดการมีสวนรวมของคนในครอบครัวในการดูแลเร่ืองการมารับยา

- อาชีพหลักของคน จปร.คือเกษตรกรรม ตองออกไปทํางาน ทําใหขาดการดูแลในเร่ืองการรับประทานยา  

ขาดการกระตุนการใชชีวิตประจําวัน 

- การเขาถึงการใชอุปกรณในการทํารายตัวเองงายและการเขาถึงยาเสพติดงายดวยลักษณะของภูมิประเทศ

- การติดตอประสานงานบางพื้นที่ไมมีสัญญาณทางโทรศัพท ตองอาศัยการติดตอผานหนวยทหารและ ตชด.ในพื้นที่
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