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Duem é a LisbonPH?

A LisbonPH ¢é a Junior Empresa da Faculdade de
Farmacia da Universidade de Lisboa, uma organizagéo
sem fins lucrativos que trabalha com o foco na
formacdo do profissional de saude, constituida por
jovens dindmicos e empreendedores, com o objetivo de
acrescentar valor ao seu percurso académico. Com
apenas 10 anos de existéncia ja formamos mais de 45
mil profissionais de saude do futuro,
empreendedores, criativos e multidisciplinares. Para
além disto, contamos com uma forte vertente de
responsabilidade social corporativa, impactando 16
dos 17 ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel) existentes.




AQual aimooaridanaia do YManua

Estima-se que 73% da populagado portuguesa
entre os 16 e os 79 anos apresente literacia em
Saude inadequada, ou seja, tenha dificuldades em
aceder, compreender e utilizar informagdo sobre
saude.’

Enquanto Junior Empresa na area da Saude em
Portugal, acreditamos que temos uma
responsabilidade acrescida para com a nossa
sociedade no combate a iliteracia nesta area,
contribuindo, deste modo, para uma comunidade mais
informada e saudavel. Este manual foi desenvolvido
exatamente com esse propoésito, destinando-se
essencialmente a populagdo idosa e aos seus
cuidadores. O seu principal objetivo é facilitar o acesso

informacgéao fidedigna, permitindo um uso consciente
e responsavel do medicamento.

Grafico 1: Populagdo portuguesa com literacia em Salde inadequada.

" Instituto de Saude Publica Universidade do Porto. (2019, janeiro, 16). “Trés em cada quatro portugueses apresentam literacia
saude inadequada”. Retirado de:
eses-apresentam-literacia-em-: e-i e
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Parguntas Freaquentas

medicamentos?

| Como é que devo armazenar os meus

O armazenamento correto dos medicamentos é
indispensavel para garantir a sua qualidade e eficacia.
Deste modo, é importante saber como o fazer.

©

Guarde os seus medicamentos de acordo com
as indicagbes descritas na embalagem,
geralmente num local fresco e seco e ao abrigo
da luz, como um armario na sala ou no quarto.
Evite locais como a casa de banho, onde a
temperatura e a humidade ambientes podem
comprometer a estabilidade dos medicamentos;

Armazene os medicamentos num local fora do
alcance de criancgas;

Mantenha os medicamentos nos seus
recipientes originais;

Certifique-se que os frascos e embalagens
ficam bem fechados apds a utilizagao;

Tenha em atencao as datas de validade.




Qual a diferenga entre um medicamento
genérico e um medicamento dito “de marca”?

Um medicamento genérico tem a mesma
substancia ativa, forma farmacéutica, dosagem e a
mesma indicagdo terapéutica e eficacia que o
medicamento de marca que |he serviu de
referéncia. Sendo assim, a principal distingdo esta
no custo, sendo os medicamentos genéricos
geralmente mais acessiveis comparativamente aos
medicamentos de marca. Estes t€ém um maior custo
associado devido ao investimento significativo em
pesquisa e desenvolvimento que conduz ao
desenvolvimento de um medicamento inovador.

Porque é que alguns medicamentos tém de
ser tomados com as refeigées e outros nao?

Os alimentos podem retardar ou aumentar a
absorcdo de certos medicamentos. Assim, existem
medicamentos que precisam de ser tomados
durante ou apds as refeigdes, e outros que
necessitam de ser tomados com o estdmago vazio,
consoante os alimentos favoregam ou prejudiquem a
sua absorc¢ao.

Ocim
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Por outro lado, alguns medicamentos devem
ser tomados com alimentos para diminuir o risco de
causarem efeitos adversos, como nauseas ou dores
de estdbmago. Existem ainda medicamentos que
podem ser tomados independentemente das
refeicdes, uma vez que sado absorvidos de forma
consistente, quer existam ou nao alimentos no
estdbmago. E fundamental seguir as instrucdes
especificas para cada medicamento, garantindo
assim a sua eficacia e minimizando o risco de

efeitos adversos.

Devo evitar ingerir certos alimentos se estiver
a fazer determinada medicagao?

Além de poderem afetar a sua absorgéo, os
alimentos podem interagir diretamente com os
medicamentos. Em muitos casos, estas interacdes
ocorrem durante o processo de absorgao e/ou de
transformacdo do medicamento, podendo alterar a
quantidade que é absorvida, ou o tempo que o
medicamento permanece no organismo. Os
alimentos podem fazer com que o corpo absorva ou
elimine o medicamento mais devagar ou mais
rapidamente do que o esperado.

Ocim
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Como resultado, pode verificar-se o

aparecimento ou o aumento de efeitos adversos, ou
uma diminuicdo da sua eficacia, podendo nao
produzir o efeito esperado. Como exemplo temos o
caso de certos antibidticos, cuja absorgido €
diminuida pelo consumo simultaneo de laticinios.
E importante cumprir as recomendagdes do seu
médico e farmacéutico aquando da prescricdo e
dispensa de medicamentos que possam interagir
com certos alimentos.

Os medicamentos s6 devem ser tomados
com agua?

O mais adequado é ingerir os medicamentos
sempre com agua, pois outras bebidas podem
interferir com o medicamento, ao diminuir ou
potenciar o seu efeito, ou aumentando o risco de
efeitos adversos. No entanto, existem
medicamentos que podem ser ingeridos com outros
liquidos, por exemplo, alguns suplementos de ferro
sao melhor absorvidos quando tomados com sumo
de laranja.

Ocim
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https://www.ordemfarmaceuticos.pt/pt/artigos/o-que-sao-reacoes-adversas-aos-medicamentos/

I Posso dividir um comprimido?

Os comprimidos que podem ser cortados
normalmente apresentam uma ranhura destinada a
facilitar a sua divisdo. Contudo, ndo se devera
assumir que a presencga da ranhura significa que o
comprimido possa ser partido, nem que esta divisdo
garanta a presengca de quantidades iguais do
farmaco, ou seja, da substancia que tera o efeito
terapéutico. Esta informacao geralmente
encontra-se no folheto informativo, que indica se os
comprimidos podem ser divididos e se se obtém
doses iguais. Caso nao conste, pega ajuda ao
farmacéutico.

Os comprimidos sem ranhura, ou com um
formato  assimétrico, geralmente ndo séao
apropriados para divisdo. Ao partir um comprimido
sem ranhura, ha o risco elevado de uma divisdo
incorreta e de ndo obter metades com doses iguais,
0 que pode afetar a eficacia do tratamento. Nesta
situacdo, devera aconselhar-se com um
farmacéutico para averiguar a possibilidade de
divisdo. Caso tal nao seja possivel, devera consultar
o0 médico para discutir alternativas.




Posso esmagar um comprimido de modo
a facilitar a toma?

Esmagar os comprimidos pode alterar as
propriedades do medicamento e levar a perda de
eficacia ou a maior risco de efeitos adversos, devido a
administracao de doses incorretas, ou a perda de
caracteristicas protetoras da formulagdo, como o
revestimento. Antes de esmagar a sua medicagao
tenha em atengao o seguinte:

Consulte o folheto informativo para verificar se
o comprimido pode ser partido, esmagado ou
disperso em agua. Caso nao consiga encontrar
essa informacdo, aconselhe-se com o
farmacéutico;
Alguns comprimidos nao sao passiveis de
serem esmagados, como:
e Comprimidos revestidos por pelicula
(variavel);
Comprimidos de libertagcdo modificada;
Comprimidos de libertacédo prolongada;
Comprimidos gastrorresistentes.

.
CENTRO
DE INFORMACAO
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Qual o modo mais correto de tomar
as capsulas?

A forma correta de tomar capsulas depende do
tipo especifico de medicamento e das instrugdes
fornecidas pelo fabricante, pelo seu médico ou pelo
seu farmacéutico. Na maioria dos casos, as
capsulas sao formuladas para serem ingeridas
inteiras. Abrir a capsula e misturar o seu conteudo
com agua ou alimentos pode afetar a estabilidade
do medicamento ou interferir com a sua absorgao, o
que pode comprometer a sua eficacia. Algumas
capsulas, porém, sao formuladas de modo a
poderem ser abertas e misturadas com agua ou
comida, particularmente em pessoas que tenham
dificuldades em engolir. Contudo, caso as capsulas
contenham grénulos no seu interior, estes nunca
deverdo ser esmagados. Estes muitas vezes servem
para permitir a libertacdo da substancia ativa do
medicamento ao longo de um maior intervalo de
tempo, assim, a sua trituracdo pode resultar na
libertacdo da substéncia ativa de uma vez so,
resultando numa dose excessiva e aumentando o
risco de efeitos adversos.




Para saber como proceder, verifique o folheto
informativo do medicamento. Caso este néo
contenha informacéo, ou se nao for suficientemente
esclarecedor, solicite orientacées especificas ao seu
meédico ou ao seu farmacéutico.

Como proceder se me esquecer de tomar um
comprimido as horas indicadas pelo
médico/farmacéutico?

Se se esquecer de tomar um comprimido no
horario indicado pelo seu médico ou farmacéutico, a
melhor abordagem depende do tipo de
medicamento e das instrugdes especificas que
recebeu. Aqui estdo algumas diretrizes gerais:

1. Leia o folheto informativo do medicamento: O
folheto informativo geralmente fornece instrugbes
sobre o que fazer se se omitir uma dose, tendo uma
seccao especifica para tal;

2. Consulte um profissional de saude: Caso nao
tenha a certeza, € sempre melhor consultar o seu
médico ou farmacéutico para obter orientagao
especifica;




3. Recomendagées gerais para a maioria dos
medicamentos:?

Atraso inferior a 2 horas: Caso o atraso
seja inferior a duas horas, tome a dose
esquecida assim que se lembrar. E
importante que fique atento a possiveis
efeitos indesejaveis;

Atraso superior a 2 horas: Caso o atraso
seja superior a duas horas, ha que ter em
conta a quantidade de vezes que toma o
medicamento ao longo do dia:

Para medicamentos que tome uma ou duas
vezes por dia, tome a dose esquecida assim
que se lembrar, a menos que restem poucas
horas até a proxima dose;

Para medicamentos que tome mais de duas
vezes por dia, ndo tome a dose esquecida e
aguarde até a préxima, que devera tomar
cumprindo o horario habitual.

Nao tome uma dose dupla: Como regra
geral, nunca deve tomar uma dose dupla para
compensar a toma esquecida.

2 Ordem dos Farmacéuticos | Centro de Informag&o do Medicamento. (2024, julho, 5). “E importante
horas certas?” Retirado
artigos/e-importante-tomar-os-medicamentos-a-horas-certa
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Existem varias estratégias para controlar a
toma da medicacéo e evitar esquecimentos, sendo
que uma delas consiste na utilizagdo de um registo
de acompanhamento da toma da medicagao.
Este acompanhamento pode ser feito de um modo
simples e pratico, como o preenchimento de uma
tabela. No final deste manual, encontrara um
exemplo de uma tabela, juntamente com um modelo
que podera imprimir. Esta tabela permite verificar
visualmente se a toma da medicacdo esta a ser
cumprida, sendo que o registo deve ser feito
marcando cada toma com um simbolo, certo (v') ou
cruz (X).

I Quando é que se usam antibioticos?

Os antibidticos sdo medicamentos utilizados
para tratar infegdes provocadas por bactérias. Sao
eficazes contra uma variedade de infegbes
bacterianas, contudo, nao tém efeito sobre infecoes
provocadas por virus (como, por exemplo, a gripe, a
maioria das faringites e bronquites virais), fungos
(como as candidiases) ou parasitas (como a
malaria).




E essencial que a toma de antibiéticos seja
feita apenas mediante prescricao por um profissional
de saude qualificado. E também crucial cumprir
rigorosamente as instrucbes de dosagem, horario
das tomas e duracao do tratamento, uma vez que o
uso incorreto, inadequado ou excessivo dos
antibidticos pode levar a resisténcia bacteriana,
tornando as infecbes mais dificeis de tratar no
futuro.

Posso interromper a toma do antibiético assim
que os sintomas cessarem?

Nao! Tome sempre o antibidtico durante o
tempo indicado. N&o cumprir a totalidade do
tratamento pode levar a que as bactérias que estao
a provocar a doenga ndao morram, o que faz com
que corra o risco de voltar a adoecer e que as
bactérias ainda presentes possam tornar-se mais
resistentes, fazendo com que a infecdo seja mais
dificil de curar.




Onde é que posso descartar os meus
medicamentos?

Em Portugal, pode eliminar medicamentos fora de
prazo, ou que ja nao utiliza, de forma segura e
adequada através de varios programas e locais.
Aqui estdo as principais opg¢des disponiveis:

Farmacias com Valormed

A maioria das farmacias em Portugal participa no
programa Valormed, que € um sistema integrado de
gestao de residuos de embalagens e medicamentos
fora de wuso. Deste modo, pode levar os
medicamentos a eliminar para uma farmacia
participante, onde ha contentores especificos para o
descarte desses produtos.

O que pode ser descartado:

medicamentos fora de uso ou cujo prazo de
validade ja foi ultrapassado;

embalagens vazias (blisters, caixas e
frascos).




Pontos de Recolha em Hospitais e Centros de Saude

Alguns hospitais e centros de saude também tém
pontos de recolha para medicamentos fora de uso.
Verifique se o centro de saude ou hospital na sua
area de residéncia oferece este servigo.

Posso tomar suplementos alimentares ou
produtos a base de plantas enquanto estiver a
fazer medicagao?

O consumo simultdneo de suplementos

alimentares, ou produtos a base de plantas, e de
medicamentos pode levar a interagdes, com risco de
diminuicdo da eficacia do medicamento ou de
aumento dos seus efeitos secundarios. Assim, nao
deve utilizar suplementos alimentares ou produtos a
base de plantas sem o conhecimento do seu médico
e do seu farmacéutico.

.
CENTRO
DE INFORMACAO
DO MEDICAMENTO.



Caso tenha alguma reacao adversa, o que devo
fazer?®

As reacgbes adversas, também denominadas
efeitos adversos, consistem numa reagdo nociva e
nao intencional a toma de um medicamento. Se
suspeitar que desenvolveu uma reagao adversa ao
medicamento que esta a tomar, deve contactar o
seu médico ou farmacéutico. E muito importante
notificar as possiveis reagdes adversas de forma a
aumentar o conhecimento sobre os efeitos adversos

dos medicamentos e assegurar que sao utilizados
com segurancga. A notificacdo das reagdes adversas

aos medicamentos deve ser realizada ao Sistema
Nacional de Farmacovigilancia e, no caso de
dificuldade em fazer a notificagdo, deve pedir ajuda
aos profissionais de saude.

3 Ordem dos Farmacéuticos | Centro de Informagéo do Medicamento. (2023, outubro, 12). “O que sé@o
reacoes Adversas Medicamentos?” Retirado de:
https://www.ordemfarm: icos. i -que-sao- - -aos-medicament
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Como verificar o prazo de validade dos
medicamentos?

O prazo de validade indica a data-limite até a qual o
medicamento mantém as propriedades de eficacia e
qualidade estabelecidas nos estudos realizados
aquando do seu fabrico, desde que conservado de
acordo com as condic¢des indicadas pelo fabricante.

Esta pode expressar-se na sua embalagem
segundo o formato MM/AAAA:

e MM indica o més;
e AAAA indica o ano.

Isto significa que os medicamentos podem ser
utilizados com seguranca até ao ultimo dia do més
do prazo de validade indicado na embalagem.

Note que alguns medicamentos, como colirios e
xaropes, tém um prazo de utilizacao apos
abertura, inferior ao prazo de validade, que
geralmente consta no folheto informativo. Consulte-o
e reqiste a data de abertura na embalagem, para
controlar mais facilmente até quando pode utilizar o
medicamento.

Scim s




O uso de medicamentos fora da validade pode
ser perigoso para a saude. Apos o periodo de
estabilidade indicado pelo fabricante, o]
medicamento expira, e ndo € garantido que continue
adequado para consumo ou que tenha o efeito
desejado.

Os medicamentos que ja ndo sdo usados ou
que ultrapassaram o prazo de validade, devem ser
entregues na Farmacia para uma eliminagéo
adequada. O descarte de medicamentos no lixo
doméstico ou no esgoto constitui um risco para a
saude publica.

Imagem 1: Prazo de validade de um medicamento.




Como analisar o folheto informativo de u
medicamento?

Saber analisar um folheto informativo de um
medicamento € essencial para a sua toma correta e
segura. A informacdo é dividida em tépicos
essenciais, de modo a facilitar a consulta:

Composicao do medicamento

Refere a substancia ativa, dosagem e forma farmacéutica
do medicamento

Indicacoes

\_\ Informa sobre as doencgas ou situagcdes para as quais o
medicamento é utilizado

Contraindicagoes

Explica em que condigbes o medicamento deve ser
evitado

Efeitos indesejaveis

Informa acerca das reacdes adversas que o uso do ﬁ /
medicamento pode causar, a sua frequéncia e grau de
gravidade




Interac6es medicamentosas

Indica consequéncias que podem surgir devido a
administracao simultdnea de outros medicamentos

Precaucgoes

Refere situagdes que podem afetar a eficacia e/ou a
seguranga do medicamento, como, por exemplo, a
existéncia de outras doencgas

Posologia

Indica qual a dose do medicamento a administrar e a
dose maxima diaria, que nunca deve ser ultrapassada

Modo de Administragao

Aporta instrugdes sobre como tomar corretamente o
medicamento como, por exemplo, possibilidade de
divisdo dos comprimidos, alimentos a evitar, etc.




‘__ﬂ

Sobredosagem
Indica o que fazer caso seja administrada uma dose

superior a dose maxima diaria

Como proceder se ocorrer
esquecimento da toma

Explica como proceder nesta situagao

Como conservar o medicamento

Informa sobre quais as condi¢des corretas de
conservagao do medicamento

g N—

Imagem 2: Folheto informativo de um medicamento.







Pargunias 7

O papel do cuidador, acompanhante, familiar
ou pessoa proxima do idoso pode ser imprescindivel
na sua vida. O nivel de envolvimento depende das
suas limitagdes e necessidades, podendo a ajuda
ser direcionada para mitigar necessidades
terapéuticas, fisicas, emocionais e psicolégicas.
Este manual fornece exclusivamente
recomendagdes de apoio ao uso correto e seguro
dos medicamentos.

- I Organizar a medicagao

Para garantir uma boa organizagdo dos
medicamentos é necessario:

il Reunir a medicagdo num unico local da casa,
por exemplo, na mesa de cabeceira;

E Escolher um organizador de comprimidos,
adequado a condi¢ao do idoso. Algumas farmacias
oferecem o servigo de Preparacao Individualizada
da Medicacdo (PIM), que pode facilitar esta
organizacao;




— se for preciso partir ou dividir algum comprimido
ao meio, pergunte previamente ao seu farmacéutico
se isso é adequado e, caso seja, faga-o antes de o
colocar no organizador de comprimidos. (Pode
encontrar algumas informacbdes gerais sobre a
possibilidade de dividir um comprimido no ponto
“Posso dividir um comprimido?” (descrito acima na
parte do manual dedicada aos idosos);

‘8 Guardar de forma correta e segura,
preferencialmente num local fresco, seco e ao
abrigo da luz, longe do alcance de criangas e de
animais de estimacéo;

ﬂ Ter atencdo aos casos especificos em que é
necessario armazenar o0s medicamentos no
frigorifico;

E Certificar-se de que compreende as instrugdes de
toma de cada medicamento;

Planear antecipadamente a ida a farmacia para
evitar interromper a medicacgao;

i} Nao se esqueca de verificar a data de validade,
tanto dos medicamentos, como das receitas
médicas.




Estratégias para controlar a
medicagao

E muito frequente que os idosos tenham de
tomar varios medicamentos. Como tal, pode ser
dificil para eles e para os seus cuidadores
lembrarem-se da hora a que deve ser tomado cada
medicamento.

Um sistema de lembretes de medicagao
pode facilitar a toma dos medicamentos a hora
correta. Existem diferentes formas de definir
lembretes do horario da toma da medicacido. Para
idosos com maiores conhecimentos tecnoldgicos
pode ser util instalar uma aplicagao de telemével
para gestao da medicagao. Em alternativa, podem
somente ser definidos uma série de alarmes no
telemével. Se o idoso ndo tiver conhecimentos
digitais e se 0 esquema de tratamento for simples,
um despertador basico pode ser suficiente.
Associar a toma de um medicamento a
determinadas refeigcbes pode ajudar o idoso a
lembrar-se do momento em que deve tomar a
medicacao, através da criagao de uma rotina.

Ocim
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A utilizagéo de um registo de
acompanhamento da toma da medicagao pode
ser uma outra alternativa para ajudar o idoso. Este
acompanhamento pode ser feito de um modo
simples e pratico, como o preenchimento de uma
tabela. No final deste manual, encontrara um
exemplo de uma tabela, juntamente com um modelo
que podera imprimir. Esta tabela permite ao
cuidador verificar visualmente se a toma da
medicagado esta a ser cumprida e ajuda o idoso a
lembrar-se de tomar os medicamentos, do modo
de administragao e do horario da toma. O registo
deve ser feito pelo préprio idoso, marcando cada
toma com um simbolo, certo (v) ou cruz (X).

I Manter uma lista de medicamentos atualizada

E importante ter sempre uma lista que permita
a consulta rapida de todos os medicamentos que
estejam a ser tomados, quer tenham sido receitados
pelo médico, quer sejam vitaminas, suplementos ou
medicamentos ndo sujeitos a receita médica.
Esta lista € muito util durante as consultas médicas,
mas também funciona como um guia para o préprio
idoso e/ou cuidador.

.
CENTRO
DE INFORMACAO
DO MEDICAMENTO.




Nao se esqueca de anotar:

e Nomes comerciais, ou 0 home genérico, dos
medicamentos (sujeitos ou ndo a receita
médica) e de todos os outros produtos, como
vitaminas, suplementos ou outros;

Frequéncia da toma de cada medicamento ou
produto;

Dosagem de cada medicamento ou produto;
Indicagao para a qual cada medicamento ou
produto é tomado;

Duragdo da toma de cada medicamento ou
produto (curto ou longo prazo);

Profissional de saude que receitou/indicou o
medicamento ou produto.

No final deste manual, encontrara um exemplo de
lista de medicamentos em formato de tabela,
juntamente com um modelo que podera imprimir.




I Conhec¢a melhor os medicamentos

Os idosos padecem frequentemente de
varias doengas crénicas, o0 que leva a
necessidade de tomar diversos medicamentos. O
envelhecimento leva a diminuicdo do funcionamento
de alguns érgaos, como o figado e os rins, o que
pode afetar a absorgédo, decomposicao e eliminagao
dos medicamentos do organismo e causar efeitos
adversos se as doses ndo forem corretamente
ajustadas. Por outro lado, o envelhecimento conduz
também a perda progressiva de memoaria, audi¢ao e
visdo, dificultando a compreensdo e a
memorizagao das instrucoes de toma dos
medicamentos, especialmente no caso de
terapéuticas mais complexas, o que pode
comprometer a adesdo aos tratamentos. Outros
aspetos que contribuem para o incumprimento da
terapéutica sdo a percegcdo de que o medicamento
ndo é eficaz, ou causa efeitos secundarios, ou
devido aos encargos financeiros.

Ocim
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A toma simultanea de varios medicamentos
aumenta o risco de interagoes medicamentosas.
Adicionalmente, as prescrigoes de medicamentos
sao frequentemente feitas por diferentes
profissionais de saude, o que potencia este risco e
dificulta o acompanhamento da terapéutica, a
identificacdo de medicamentos que ja ndo sejam
necessarios ou de duplicacdes terapéuticas, ou a
utilizacdo de doses potencialmente ineficazes ou
prejudiciais.

Devido a estes fatores, € fundamental estar
atento a quaisquer mudangas de comportamento
e a queixas de mal-estar. E importante procurar
obter mais informagoes sobre sinais ou sintomas
de alerta junto dos profissionais de saude,
nomeadamente médicos e farmacéuticos, que
podem oferecer orientagdes valiosas na gestdo da
medicacao.

Ocim
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I Incentivar a comunicagao

A comunicagdo aberta com o idoso é
essencial para criar um ambiente seguro, que
encoraje o esclarecimento de duvidas sobre o
tratamento ou de questdes relacionadas com efeitos
secundarios, interacoes, dificuldades na
administracdo ou no cumprimento do esquema
terapéutico.

Encoraje-o a partilhar as suas preocupacgoes,
garantido que estas sao devidamente consideradas
e salientando que podem ajudar o médico a ajustar
a terapéutica e o farmacéutico a melhor acompanhar
o tratamento, de acordo com as suas necessidades
individuais.

Uma comunicagao eficiente entre todos os
intervenientes permite prevenir problemas
decorrentes do uso inadequado dos medicamentos.




I Promover a adesao a terapéutica

A adesao a terapéutica, ou seja, o seguimento
das recomendacgdes de toma dos medicamentos, é
crucial para controlar doengas crénicas, prevenir as
suas complicagdes e melhorar a qualidade de vida.
Além disso, tomar a medicagao corretamente
contribui para evitar efeitos secundarios e
interagoes indesejadas entre medicamentos.

E muito importante incentivar o idoso a tomar
os medicamentos conforme prescrito e explicar a
importancia de seguir as instru¢des dos profissionais
de saude, salientando que alterar doses,
esquecer-se de tomar os medicamentos, ou
interromper o tratamento por sua iniciativa pode
comprometer a eficacia da terapéutica e agravar

!, a sua condicao de saude.
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I Apoiar/Acompanhar o idoso as consultas

Acompanhe o idoso as consultas médicas para
0 ajudar a comunicar eficazmente as suas
preocupacdes e duvidas relacionadas com a
medicagao.

A sua presenca pode facilitar a compreensao
das instrucdoes do médico e assegurar que todas
as questoes importantes sejam discutidas. Este
apoio pode ser essencial para lembrar detalhes
especificos sobre efeitos secundarios, dificuldades
na administracdo dos medicamentos, ou esclarecer
outras questdes que o idoso se possa esquecer de
mencionar.

Além disso, o acompanhante pode ajudar a
anotar as orientagbes do médico, garantindo que o
idoso siga corretamente o plano terapéutico,
promovendo assim uma melhor adesao e eficacia do
tratamento.




I Contactos de emergéncia/importantes

Linha de Emergéncia: 112

e Numero europeu de emergéncia para
situacbes graves e imediatas, como
acidentes, incéndios ou  emergéncias
médicas.

Linha Saude SNS24: 808 24 24 24

e Linha de apoio telefonico do Servico Nacional
de Saude (SNS), disponivel 24 horas por dia.
Através desta linha, os cidadaos podem obter
aconselhamento médico, esclarecer duvidas
de saude, agendar consultas e pedir apoio
em situagdes ndo emergenciais.

Intoxicagbes - Centro de Informacao
Antivenenos (CIAV): 800 250 250

e Linha dedicada a prestacao de informacdes e
orientacdo em casos de intoxicagdes, quer
seja por medicamentos, produtos quimicos,
plantas ou animais venenosos. O servigo
oferece assisténcia imediata sobre o que
fazer em caso de envenenamento.




Linha Cancro: 808 255 255

Linha de apoio e esclarecimento de duvidas
sobre o cancro. Disponivel para doentes
oncologicos, familiares e  cuidadores,
prestando informagdes sobre tratamentos e
apoio psicoldgico.

Linha do Cidadao Idoso: 808 20 35 31

Linha que visa apoiar e proteger idosos,
oferecendo informacdes e servigos
relacionados com direitos, saude e
bem-estar, além de atuar em casos de
situacdes de risco ou isolamento.

, Linha SOS SIDA: 800 201 040
/

Linha dedicada ao aconselhamento sobre o
HIV/SIDA, transmitindo informagdes sobre
prevencgao, diagnéstico e tratamento. Oferece
ainda apoio psicolégico e encaminhamento
para servigcos de saude.




Linha Rara: 300 505 700

Linha de apoio para doentes e familias com
doencas raras, disponibilizando informagdes
sobre diagndstico, tratamentos e redes de
apoio, além de atuar como ponto de contacto
com associagdes de doentes.

Linha do medicamento: 800 22 24 44

Linha que presta informagdes sobre
medicamentos, incluindo posologia,
interacoes, efeitos adversos,
contraindicacbes e formas corretas de
utilizagao.

!, Linha do Cidadao com Deficiéncia: 800 208 462

Linha de apoio que oferece informacdes e
assisténcia as pessoas com deficiéncia e as
suas familias, orientando sobre direitos,
acessibilidade e servicos de apoio
especificos.




Organizago da Mas

Tabela 1: Exemplo - Informagdo sobre a
medicagao, adaptado da Agéncia de Pesquisa e
Qualidade em Saude (Agency for Healthcare
Research and Quality) http://www.ahrq.gov/

Nome do Dosagem | Indicagdo | Instrugdes (quando, como e quantidade que tomo)
medicamento
e do farmaco

Observagoes

Lasix Hipertensao Comprimido
(Furosemida) arterial branco, tomo 1x
por dia com o
estémago vazio

Fiasp (insulina) 100 Diabetes Caneta 12 12
unidades pré-cheia, tomo unidades unidades
de insulina 2 minutos antes de de
do inicio da insulina insulina
refeigdo

Acido Antiplaquetéari Comprimido 1cp*
Acetilsalicilico o branco, tomo 1x | depois do
Aurovitas por dia de PA~
manha

Ocim
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http://www.ahrq.gov/

I Tabela 2: Controlo da toma da medicacgao.

Horado | 2.2feira | 3.%feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira Sabado | Domingo
dia
pequeno Nome do | Nome do Nome do Nome do Nome do Nome do Nome do
medicame | medicament | medicament | medicament | medicament | medicament | medicament
'aImOQO nto: o: o: o: o: o: o:
Quantidad | Quantidade: | Quantidade: | Quantidade: | Quantidade: | Quantidade: | Quantidade:
e: Notas Notas Notas Notas Notas Notas
Notas importantes: | importantes: | importantes: | importantes: | importantes: | importantes
important :
es:
& AImogo Nome do | Nome do Nome do Nome do Nome do Nome do Nome do
p‘ medicame | medicament | medicament | medicament | medicament | medicament | medicament
| nto: o: o: o: o: o: o:
Quantidad | Quantidade: | Quantidade: | Quantidade: | Quantidade: | Quantidade: | Quantidade:
e: Notas Notas Notas Notas Notas Notas
Notas importantes: | importantes: | importantes: | importantes: | importantes: | importantes
important :
es:
Meio da | Nomedo | Nome do Nome do Nome do Nome do Nome do Nome do
medicame | medicament | medicament | medicament | medicament | medicament | medicament
tarde nto: o: o: o: o: o: o:
Quantidad | Quantidade: | Quantidade: | Quantidade: | Quantidade: | Quantidade: | Quantidade:
e: Notas Notas Notas Notas Notas Notas
Notas importantes: | importantes: | importantes: | importantes: | importantes: | importantes
important :
es:
Jantar Nome do | Nome do Nome do Nome do Nome do Nome do Nome do
medicame | medicament | medicament | medicament | medicament | medicament | medicament
nto: o: o: o: o: o: o:
Quantidad | Quantidade: | Quantidade: | Quantidade: | Quantidade: | Quantidade: | Quantidade:
e: Notas Notas Notas Notas Notas Notas
Notas importantes: | importantes: | importantes: | importantes: | importantes: | importantes
important :
es:

.
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Tabela 3: Modelo para impressao - Informagao
sobre a medicagdao, adaptado da Agéncia de
Pesquisa e Qualidade em Saude (Agency for
Healthcare Research and Quality)
http://www.ahrq.gov/

Nome do Indicacao Instrugdes (quando, como e quantidade que tomo)
medicamento - - .
o e Observagdes | Manha | Almogo | Tarde Noite
(Jejum/ (jantar/

PA*) deitar)

Ocim
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Tabela 4: Modelo para impressao - Controlo da
toma da medicacgao.

Hora do
dia

2.2 feira

3.2 feira

4.2 feira

5.2 feira

6.2 feira

Domingo

Pequeno-
almocgo

Almogo

Meio da
tarde

Jantar

Deitar
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