


La pochette de couture

Taille ouverte : 38 x 25 cm
Taille fermée : 19 x 25 cm
Temps de réalisation : 3 heures
Difficulté :

Matériel :

* Le coupon pour la couverture, les faces des rabats et la tranche de la pochette de 76
cm x 28 cm

* Un coupon de tissu couture pour l'intérieur des rabats et la doublure : la méme taille : 76
cm x 28 cm

* 60 cm de passepoil

* 40 cm sur la laize de VLISELINE H630 pour renforcer les tissus et donner de la tenue &
la pochette

* Un morceau de feutrine blanche ou polaire de 13 x 7 cm pour le carnet porte épingles.
* 2 morceaux de biais étoilés de 25,5 cm pour les rabats de la pochette.

* 2 coupons de cristal transparent : 13,5 x 17 cm pour la pochette & gauche et 2
morceaux de 16 x 23,5 cm pour la trousse centrale

* 2 fermetures & glissiéres : une de 18 cm pour la poche de gauche et une de 22 cm pour
la trousse centrale transparente. Plus ou moins grande, vous adapterez les bandes de
propreté en fonction de la taille

* Biais fleuris dans les tons taupe et beige pour la poche de gauche : 36 cm

* Biais multicolore fleuri pour la trousse centrale : 1 métre.

* 33 cm de ruban spaghetti ou élastique rond et 1 bouton pour le porte-bobines

* Des petits rubans ou cordons spaghetti pour attacher au bout des zips.

* 2 petits coupons de tissus de 6 x 11 cm pour la patte de fermeture + une pression.
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Comment faire :
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1. Préparez vos piéces de tissus. Doublez vos tissus avec de la Vliseline H630 & cette
étape a I'aide d’un fer doux : doublez la partie couverture extérieure, la doublure
et un coté du tissu qui fera rabat a droite.
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2. Coupez ensuite toutes vos piéces de tissus en suivant les mesures. Vous pouvez avoir
légérement plus avec les marges de couture.
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3. Coupez également les piéces transparentes, les biais, le passepoil et préparez vos
fermetures & glissiéres. Sur cette photo, tout le matériel est rassemblé (voir les
fournitures pour les tailles)

4. Commencez par la partie « couverture ». Préparez vos piéces : le coupon divisé en
2, le morceau de tissu & cceurs et le passepoil.
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5. Positionnez le passepoil avec le bourrelet vers 'intérieur du tissu. Maintenez avec
des pinces et cousez sur la couture du passepoil.
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6. Placez ensuite endroit contre endroit la partie avec les coeurs contre I'avant et
cousez sur la couture du passepoil.
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8. Prenez le tissu de I'intérieur de la pochette. Il est plus grand car il y a encore les
marges de la couture centrale (pour assembler la trousse transparente). Si vous ne
voulez pas mettre la trousse transparente, prenez un tissu exactement de la méme

taille que la couverture a cette étape.
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9. Réalisez maintenant le rabat intérieur de la partie gauche de la pochette.
Rassemblez le matériel : les 2 coupons de tissus préparés, les différents biais et une
fermeture zip (si elle est plus grande comme ici, vous la couperez, si elle est un peu

plus petite, vous ajouterez des bords de propreté)

10. Coupez le biais & la taille de la fermeture zip : 2 morceaux . Pliez au fer votre
biais. La premiére partie est repliée sur la partie haute du zip et la seconde partie
sur la partie haute du tissu cristal transparent. Cousez au point droit.
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11. Fixez ensuite la partie du tissu cristal tranparent sur le zip en superposant le biais
sur la partie inférieure du zip.

12. Cousez au point droit en allongeant le point au maximum.
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14. Positionnez la poche sur le coupon & mi-hauteur entre les 2 motifs. Maintenez avec
des pinces.
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15. Faite une couture & 2 mn du bord pour maintenir le tout.

tre envers.

by

a l'arriére envers con

16. Placez la doublure
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18. Placez le rabat sur le tissu de doublure et la partie gauche de l'intérieur de la
pochette est quasi finie.
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19. Prenez maintenant le matériel pour réaliser le rabat de droite de l'intérieur de la
pochette : le coupon avec les souris, le morceau de feutrine ou polaire, la doublure
de la méme taille que le coupon et le biais.

20. Coupez les bords de votre morceau de feutrine de 13 x 7 cm avec des ciseaux
crantés.
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21. Tracez le centre du tissu avec un stylo effacable & la chaleur et cousez au point
droit.

22. Le petit carnet d’épingles doit étre placé idéalement & 2 ¢cm du bord doit du
coupon.
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23. Placez la doublure & I'arriére du coupon envers contre envers puis repliez le biais
sur toute la partie gauche du coupon et piquez au point droit.

24. Le biais doit bien « prendre en sandwich » I'avant et I'arriére des tissus.
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25. Placez le rabat sur le tissu de doublure et la partie droite de I'intérieur de la
pochette est quasi finie également.

26. Réalisez maintenant la trousse centrale. Prenez tous les éléments : les 2 coupons de
tissu cristal transparent de 16 x 23,5 cm, le zip et le biais. Préparez votre zip en ajoutant
les bandes de propreté a chaque extrémité. Placez les biais sur les cotés des coupons de
tissu cristal transparent et fixez avec des pinces de maintien.
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28. Placez ensuite la partie des biais sur la fermeture zip de chaque cété.
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30. Coupez le surplus de fermeture zip sur les cdtés si besoin
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31. Repliez les 2 parties de tissu cristal transparent 'une sur I'autre pour former la
trousse et maintenez avec des pinces sur les cétés. Vous pouvez insérer une
étiquette entre les 2 parties transparentes.

32. Repliez I'extrémité du biais vers I'intérieur. Répétez I'opération sur les 2 morceaux
de biais qui couvriront les cétés de la trousse.
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33. Placez ensuite les biais sur les cdtés de la trousse et prenant bien « en sandwich »
les 2 parties du tissu cristal transparent.

34. Cousez au point droit puis coupez les petits fils et le surplus de biais si besoin. La
partie basse de la trousse reste ouverte.
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35. Préparez maintenant les 2 petits coupons de tissus de 6 x 11 cm pour la patte de
fermeture. Vous pouvez thermocoller de la Vliseline H630 sur un morceau pour plus
de fermeté.

36. Placez endroit contre endroit les 2 coupons et cousez au point droit les 3 cotés
maintenus par les pinces.
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37.Coupez le surplus de tissu et les coins.

38. Retournez avec I'aide d'une baguette en dégageant bien les angles.
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40. A cette étape, vous avez toutes les piéces pour monter la pochette.
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41. Placez les rabats sur les coupons de doublure et cousez @ 2 mm du bord pour
maintenir.

42. Fixez le bout du ruban spaghetti (ou élastique rond) sur le cété du rabat de
gauche. Faites-le glisser dans la poche pour qu’il ne se prenne pas dans les
coutures.
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43.Placez la patte de fermeture sur la partie droite du rabat, au centre et cousez a 2

mm du bord pour maintenir.
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44. Placez la trousse au centre. Elle sera prise « en sandwich » entre les 2 rabats.
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45, Mettez vos 2 rabats face contre face avec la trousse en sandwich au centre et
maintenez avec des pinces.

46. Cousez au point droit & 5 mm du bord et coupez le surplus du tissu.
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48. Superposez endroit contre endroit la partie intérieure et la partie extérieure de la
pochette.
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49. Maintenez vos 2 parties avec des pinces puis cousez @ 5mm du bord (ou 1 cm si
vous avez laissé les marges de couture). ATTENTION, la partie droite reste
entiérement ouverte !

50. Coupez les surplus de tissu et les angles.
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52.Fermez la partie droite avec un point droit en cousant toutes les couches de fissus.
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54.Retournez le rabat en poussant bien les coins.
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56. Puis cousez & la main le bouton en bas de la pochette.
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57. Ajouter les pressions sur la patte de fermeture et sur I'arriére de la pochette. Vous
pouvez en placer 2 pour régler I'épaisseur de la pochette en fonction du
remplissage. J'ai utilisé ici des pressions & clipser & la main pour plus de facilité.

Il ne vous reste plus qu’a remplir
votre pochette avec votre
matériel, : fils, aiguilles coupe fil,
ciseaux, carnet couture,
patrons....

Pour glisser les bobines dans le

ruban spaghetti, il vous suffit
d’utiliser une aiguille a laine.

Excellente couture !!!
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