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「グループホーム(GH)訪問結果」         令和 6.3.31 

1．訪問目的 

  知的・発達障害の人たちが親からの自立、また親亡き後を考えた時に暮らしの場として GHを

考えている方が多く、また、2年前に行った尼崎育成会員へのアンケートによると在宅者は約 9

割でこれから先 GH の需要はますます加速すると思われます。しかし利用している方の親御さ

んから GH の暮らしぶりを聞く機会はありますが、運営する事業所によって様々で全体的にど

のような支援内容がよくわかっていないのが実情です。今回、チームⅢのメンバー2 名が 1 組

になり、会員の子どもが利用している市内 12事業所を訪問し質問マニュアルに沿って、生活や

身体支援などの日常生活全般について、また利用金額などの聞き取りを行いました。 

今後は、この結果を踏まえ、安心して暮らせる GHが増える事を願い、会活動に活かしたいと

思っています。 

訪問させていただいた事業所様、また快く対応していただいた担当の皆さま、ありがとうござ

いました。 

2．訪問期間   令和 5年 10月～令和 6年 2月 

3．訪問事業所  12ヵ所 

男子

59%

女子

41%

利用者 81名、GH12ヵ所 
(利用者数) 

(GH数) 

GH数及び利用人数 

支援区分 男女比 

利用者数

(人)
GH数

利用者総数

(人)

2 1 2

4 4 16

5 1 5

6 1 6

8 1 8

10 3 30

14 1 14

81

男　子 48

女　子 33

合計 81

区分 人数

区分1 0

区分2 5

区分3 19

区分4 19

区分5 1

区分6 15

区分2～6 8

区分4～6 14

合計 81
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支援内容 ( )の数字が事業所数 

食事 調理方法 ・セントラルキッチンで調理 … ⑹   ・外注 … ⑷  

・GH内で調理 … ⑵ 

特別食 ・あり … ⑼    ・なし … ⑶ 

休日対応 ・朝食、昼食、夕食 … ⑸ 

・昼食弁当又は外食 … ⑷ 

・個別に対応 … ⑶ 

清潔保持 シーツ交換

の頻度 

・毎日 … ⑴  ・1回以上/週 … ⑼ 

・個人のタイミング … ⑵ 

・利用者と世話人 … ⑷  

・世話人 … ⑻ 

入浴回数 ・毎日 … ⑿ 

洗濯 ・世話人…⑺ ・世話人と利用者…⑷ ・利用者…⑴ 

部屋の清掃 ・利用者…⑸  ・世話人…⑹  ・外注…⑴ 

共有スペースの清掃 ・利用者・世話人…⑴  ・世話人…⑼  ・外注…⑵ 

身体支援 爪切り ・あり（見守り含め） … ⑿ 

髭剃り ・あり … ⑽  ・なし(女性利用者のみ) … ⑵ 

歯磨き ・あり … ⑾  ・なし … ⑴ 

トイレ ・あり(見守り含む) … ⑿ 

生活全般 ①衣服の買い替え・衣替

えなど誰がしますか？ 

・世話人、保護者 … ⑺  ・保護者、ヘルパー… ⑶ 

・不明 … ⑵ 

②理・美容について誰が

付き添いますか？ 

・世話人 … ⑶ ・ヘルパー … ⑹  

・世話人、ヘルパー … ⑵    ・不明 … ⑴ 

上記①②の判断は誰がし

ますか？ 

・世話人、保護者 … ⑸  ・世話人 … ⑷  

・ヘルパー … ⑴     ・不明 … ⑵ 

金銭管理 現金の受け渡し 

(ホームとのやり取り) 

・一定額定期的に現金を渡す… ⑶ 

・一定額定期的に振り込む … ⑷ 

・残金を確認して現金で渡す… ⑸ 

 

 

 

 

日常の金銭管理 ・管理 ⇒ ・ホーム…⑽ ・本人、ホーム…⑵ 

・判断 ⇒ ・ホーム…⑼ ・本人…⑴ ・ホーム、本人…⑵ 

記録の方法 ・出納帳… ⑸  ・出納帳、レシート… ⑺ 

家族への報告 ・毎月…⑽  ・希望者に年末報告… ⑴  ・不明… ⑴ 

定期的な出費 ・引き落とし… ⑽  ・振込… ⑵ 
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医療 定期的な訪問診療 ・1回/月…⑽ ・1回/2か月…⑴ ・なし…⑴ 

通院の付き添い ・あり…⑿ 

急病時の対応 ・あり…⑿ 

急患が出た時の他の利用

者への対応 

・訪問看護師と連携…⑷    ・看護師が常駐…⑴ 

・隣のホームの世話人又は他の事業所と連携して対応…⑺ 

服薬管理 ・世話人…⑼  ・看護師…⑵  ・本人…⑴ 

塗り薬・点眼 ・世話人…⑽  ・本人…⑴   ・看護師 …⑴ 

病気時や休んだ時の日中

対応 

・世話人又はホームで対応…⑾   

・利用者が一人で過ごすか職員が電話対応 … ⑴ 

その他 夜間の職員配置 ・1名 … ⑼   ・2名 … ⑵  ・なし … ⑴ 

入居一時金 ・なし … ⑽  ・あり …⑵ ⇒・50万円…⑴、不明…⑴ 

福祉サービス利用計画を

主として作成 

・相談支援員 … ⑼  ・本人、親 … ⑶ 

災害時の対応 

 

・備蓄品 ⇒ 食料、水…⑺、食料、水、携帯トイレ等…⑷ 

       不明… ⑴ 

・避難訓練、避難経路 ⇒ あり…⑾、不明…⑴ 

帰宅回数 ・月に 1～2回帰宅者が多いがほぼ帰らない方もいる 

・個々によって違う 

申し送り ・あり…⑿ 

利用料  

 

 

 

 

 

 

GH増設予定 ・あり …⑺ 

・なし …⑸ 

 

 

 

 

 

 

利用料 GH数

60,000円以下 6

50,000円～70,000円　 1

60,000円～80,000円 2

80,000円～100,000円 3


