
Gội đầu thư giãn - (dầu gội sả chanh
& hoa bưởi) - 35'

Gội đầu thảo dược nhà nấu -
Massage cổ vai gáy thư giãn - 65' 

Massage đầu I Gội đầu I Xả tóc I Massage lưng ngồi I
Sấy dưỡng 

Massage Đầu I Massage cổ vai gáy I Làm sạch da I
Gội đầu I Xả tóc I Massage lưng ngồi I Sấy dưỡng 

Massage toàn thân I Chườm thảo dược các vùng I
Massage đầu I Massage lưng ngồi 

Massage toàn thân kết hợp đá nóng I Chườm thảo
dược toàn thân I Massage đầu I Massage lưng ngồi I 
Xông chân thải độc

Massage thư giãn toàn thân với
tinh dầu dưỡng - 60' 

Massage thư giãn toàn thân Đông Y 
- Cân bằng và thanh lọc cơ thể - 90' 

Trị liệu toàn thân - 120'

Thải độc toàn thân - Đào thải
độc tố - 120'

Xông chân thải độc I Khai thông huyệt toàn thân I
Massage trị liệu cổ vai gáy, thận I Massage tay, chân I
Đắp thuốc thảo dược I Massage đầu I Massage lưng ngồi

Xông chân thải độc I Khai thông huyệt toàn thân I
Massage trị liệu thải độc gan, bụng, thận I Đắp thuốc
thảo dược I Massage tay, chân, đầu I Massage lưng ngồi

Chăm sóc vùng mông - 90'

Chăm sóc phụ khoa - 120’

Xông chân thải độc I Khai thông huyệt vùng chân,
mông I Massage trị liệu mông, chân I Xông ngải cứu I
Massage đầu I Massage lưng ngồi

Xông chân thải độc I Khai thông huyệt vùng chân,
bụng, phụ khoa I Massage trị liệu vùng phụ khoa,
mông I Xông ngải cứu I Massage chân I Massage đầu I
Massage lưng ngồi

Gội đầu thảo dược, da thông
thoáng & Thư giãn cổ vai gáy, tay
- 90' 

Massage đầu I Massage cổ vai gáy I Massage tay I
Chăm sóc da I Cạo ngọc nâng cơ I Tẩy tế bào chết da
đầu I Gội đầu I Xả tóc I Massage lưng ngồi I Sấy dưỡng 

Khai thông các huyệt vùng chuyên trị I Massage toàn
thân I Chườm thảo dược vùng chuyên trị I Massage
đầu I Xông đèn ngải cứu I Massage lưng ngồi

Massage bảo dưỡng chu kỳ kinh
nguyệt - 90'

Trị liệu cổ vai gáy Đông Y  - 60'

Khai thông huyệt vai gáy I Massage trị liệu cổ vai gáy I 
Đắp thuốc thảo dược I Massage tay I Massage đầu I
Massage lưng ngồi

Chăm sóc vùng bụng - 60’

Khai thông huyệt vùng bụng I Massage trị liệu bụng I
Massage chân I Đắp thuốc thảo dược I Massage đầu I 
Massage lưng ngồi

Gội đầu thảo dược và hấp tóc
chuyên sâu, chăm sóc da &
Massage toàn thân - 120' 

Massage toàn thân, đá nóng I Chăm sóc da I 
Cạo ngọc nâng cơ I Tẩy tế bào chết da đầu I 
Gội đầu I Hấp tóc bằng máy chuyên sâu I Xả tóc I
Massage lưng ngồi I Sấy dưỡng 

Khai thông các huyệt vùng chuyên trị I Massage cơ bả
vai, cơ ngực, cơ vuông thắt lưng, cơ tay sau, cơ đùi sau,
cơ bắp chân, kết hợp đá nóng I Chườm thảo dược 
vùng chuyên trị I Massage đầu I Massage lưng ngồi 

Massage phục hồi sau gym -
sau liệu trình thể thao - 90'

Phục hồi cột sống, thắt lưng, trị
liệu chứng đau thần kinh tọa - 60'
 

Xông chân thải độc I Khai thông huyệt vùng chân &
lưng I Massage trị liệu thắt lưng, mông I Đắp thuốc
thảo dược I Massage chân I Massage đầu I 
Massage lưng ngồi

Trị liệu vùng đầu và mặt - 
 đả thông kinh lạc - 60'

Khai thông huyệt I Diện chẩn I Cạo ngọc vùng mặt,
đầu, tai, gáy I Xông ngải cứu I Chườm túi thảo dược I
Massage đầu I Massage lưng ngồi

Ngâm chân thảo dược I Khai thông huyệt vùng chân I
Massage trị liệu chân I Đắp thuốc thảo dược I
Massage đầu I Massage lưng ngồi

Massage toàn thân mẹ bầu - 60'  

Massage toàn thân I Chườm thảo dược các vùng I
Massage đầu I Massage lưng ngồi 

Trị liệu vùng chân - 60' Trượt giác - Đẩy hàn khí - 20’

Làm nóng cơ thể I Trượt giác bằng cốc hơi

Massage cổ vai gáy, tay thư giãn
- 60' 

Massage cổ vai gáy I Massage tay I Chườm thảo dược
các vùng I Massage đầu I Massage lưng ngồi 

Phục hồi và cải thiện chức năng
thận - 60' 
Xông chân thải độc I Khai thông huyệt vùng chân, vùng
thận I Massage trị liệu vùng thận I Đắp thuốc thảo dược
I Massage chân I Massage đầu I Massage lưng ngồi

Cạo mặt Đông Y - Bài trừ độc tố,
lưu thông khí huyết vùng mặt - 60'
Làm sạch da I Xông mặt I Hút dầu, mụn I 
Khai thông huyệt I Cạo mặt bằng ngọc I Đắp mặt nạ I
Massage đầu

Massage chân - 60' 

Ngâm chân thảo dược | Massage chân I 
Chườm thảo dược các vùng I Massage đầu I 
Massage cổ vai gáy I Massage lưng ngồi 

Phục hồi và cải thiện chức năng
gan - 60' 

Khai thông huyệt vùng chân & gan I Trị liệu thải độc
gan I Massage tay I Đắp thuốc thảo dược I 
Massage đầu I Massage lưng ngồi

Giác hơi - Đào thải độc tố, 
lưu thông tuần hoàn, giải cảm - 20’
Làm nóng cơ thể I Giác hơi bằng lửa 

Xông chân thải độc - Lưu thông
máu, giảm đau nhức - 15' 
Xông chân bằng phương pháp hấp thảo dược
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CHĂM SÓC DACHĂM SÓC DA

Điều trị mụn chuyên sâu 500.000đ

Tẩy trang I Rửa mặt I Tẩy tế bào chết I Xông mặt I 
Hút dầu nhờn I Nặn mụn I Điện di ion lạnh I 
Đắp mặt nạ I Chiếu đèn sinh học I Bôi dưỡng chất I
Massage đầu I Massage lưng ngồi 

Massage nâng cơ và thư giãn
vùng mặt - 60' 

300.000đ

Tẩy trang I Rửa mặt I Tẩy tế bào chết I Xông mặt I
Hút dầu nhờn I Massage mặt nâng cơ I Đắp mặt nạ I
Massage đầu I Điện di ion lạnh I Massage lưng ngồi 



Herbal foot bath I Foot acupressure I Foot therapeutic
massage I Herbal medicine application I 
Head & Sitting back massage

Herbal shampoo and intensive
hairs teaming by machine, skin
care & body massage - 120 mins

Body massage, hot stone I Skin care | Jade shaving lift |
Exfoliates the scalp | Hair Wash | Steaming hair with an
intensive machine | Rinse hair | Sitting back massage |
Hair drying & hair essential oils

Intensive Acne Treatment 500.000đ

Makeup remover | Face wash | Exfoliate | Face steam I
Lubricant suction | Squeeze acne Cold iontophoresis |
Masking | Bio light | Nutrient application | Head
massage | Sitting back massage

Clearing the acupuncture points I Massage the
shoulder blades, chest muscles, square lumbar
muscles, back arm muscles, back thigh muscles, calf
muscles combined with hot stones I Herbal compresses
in the specialized area I Head massage

Massage recover after gym /
sports time - 90 mins

Full body massage for
pregnant mothers - 60 mins 

Full body massage I Herbal compress for eyes and
shoulders I Head massage I 
Sitting back massage

Lumbar spine rehabilitation &
sciatica treatment - 60 mins

Foot therapy massage - 60 mins

Detoxification foot baths | Foot and Back acupressure I
Waist, buttocks therapeutic massage I 
Herbal medicine application I Foot massage I 
Head massage I Sitting back massage

Head, face therapy - Clears the
blood and clears the meridians -
60 mins

Cupping (vaccum suction) -
Push out welding gas - 20 mins

Opening acupuncture points | Diagnostics | Face skin, 
head, ears, nape coining | Mugwort steaming | Applying
herbal bags | Head massage | Sitting back massage

Warms the body | Dry cupping using static and slide
techniques

Foot bath detoxifies - Good blood
circulation, reduces pain - 15 mins

Foot bath relaxes with herbal steaming method

Relaxing hair wash (lemongrass
shampoo & grapefruit flower)
 - 35 mins

Head massage | Hair wash | Hair rinse | 
Sitting back massage | Hair drying & hair essential oils

Full body massage I Herbal compress for eyes and
shoulders I Head massage I Sitting back massage

Relaxing body massage with
essential, herbals and oils 
- 60 mins

Full body treatment - 120 mins
Detoxification foot baths | Full-body 
acupressure therapy | Neck and shoulder therapeutic
massage | Kidney therapeutic massage | Arm and leg
therapeutic massage | Herbal medicine application | 
Head massage | Sitting back massage

Buttocks treatment and
intensive care - 90 mins
Detoxification foot baths | Opening acupuncture points
in the legand buttock area | Buttocks and legtherapy
massage | Mugwort steaming | Head massage | 
Sitting back massage

Home-cooked herbal shampoo -
Relaxing neck and shoulder
massage - 65 mins

Head massage | Neck and shoulder massage | 
Skin cleansing | Hair wash| Hair Rinse | 
Sitting back massage | Hair drying & hair essential oils

Full body massage combined with hotstones | 
Body herbal compresses | Head massage | 
Sitting back massage | Detoxifying legs by machine

Body Oriental medicine with
hotstones, herbals and oil - 90 mins

Detoxification massage 
- 120 mins

Detoxification foot baths | Full-body acupressure
therapy I Detoxification massage for liver, abdomen,
kidneys I Herbal medicine application I Hand, foot,
head massage I Sitting back massage

Gynecological treatment and
intensive care - 120 mins
Detoxification foot baths | Acupressure for foot,
abdomen, and pelvic area | Pelvic area, buttocks
therapeutic massage | Mugwort steaming | 
Foot and head massage | Sitting back massage

Home-cooked herbal shampoo,
skin care & Relax neck,
shoulders, hands - 90 mins

Head massage | Neck, shoulder, hands massage | 
Skin care | Jade shaving lift | Exfoliates the scalp |
Wash hair | Rinse hair | Sitting back massage | 
Hair drying & hair essential oils 

Open acupuncture points I Full body massage I
Herbal compresses for eyes, shoulders, abdomen I
Head massage I Moxibustion lamp

Menstrual cycle maintenance
massage - 90 mins

Shoulder and neck treatment with
Oriental medicine herb - 60 mins

Shoulder and neck acupressure I Neck and shoulder
therapeutic massage I Herbal medicine application I
Hand therapeutic massage I Head massage I 
Sitting back massage

Abdominal treatment and
intensive care - 60 mins

Abdominal acupressure | Therapeutic abdominal
massage | Leg massage | Herbal compress application
| Head massage | Sitting back massage

Relaxing neck, shoulder and
hand massage - 60 mins

Neck and shoulder massage I Hand massage I Herbal
compresses for eyes and shoulder I Head massage I
Sitting back massage

Therapeutic massage restore and
improve kidney function - 60 mins

Detoxification foot baths I Acupressure for the Feet
& kidneys I Kidney therapeutic massage I 
Herbal medicine application I Foot massage I
Head massage I Sitting back massage

Facial coining - Removes toxins,
circulation in facial area - 60 mins
Skin cleansing I Facial steaming I Removes oil and
acne | Acupressure I Facial coining (Jade stone) I 
Skin care mask application I Head massage

Lifting and Relaxing Facial Massage
- 60 mins

300.000đ

Makeup remover | Face wash | Exfoliate I Face steam |
Lubricant suction | Face lifting massage | Masking | 
Head massage | Cold iontophoresis | Sitting back
massage

Foot massage - 60 mins

Herbal foot bath | Foot massage I Herbal compresses
for eyes and shoulder I Head massage I 
Neck and shoulder massage I Sitting back massage

Therapeutic massage restore and
improve liver function - 60 mins

Acupressure for the Feet & liver I Liver detoxification
therapeutic massage I Hand massage I Herbal
medicine application I Head massage I Sitting back
massage

Cupping (with fire) - Removing
toxins, cold relief - 20 mins
Warms the body I Cupping with heat of fire
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SKIN CARESKIN CARE


